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Introducao: uma questao urgente e profundamente humana

Numa sociedade dominada pelo controle, pelo planeamento minucioso e pela busca
constante do prazer sem consequéncias, a questao dos métodos contracetivos nao é apenas
um problema médico ou moral, mas uma verdadeira encruzilhada espiritual. O que diz
realmente a Igreja Catdlica sobre a contracetividade? Por que esse ensinamento gerou tanta
resisténcia e incompreensao? Como podemos, hoje, num mundo moderno, viver uma vida
verdadeiramente aberta, na responsabilidade, no amor e na fidelidade a Deus?

Este artigo nao tem por objetivo julgar, mas sim educar, inspirar e orientar
espiritualmente. Através de um percurso histérico, teoldgico e pastoral, convidamos vocé a
ver esta tematica ndo apenas como uma norma moral, mas como um profundo chamado a
viver o amor humano como reflexo do amor divino.

I. Panorama histdrico: do controle de natalidade a revolucao sexual

O desejo de controlar a fertilidade nao é novo. Ja nas civilizacdes antigas, como o Egito, a
Grécia ou Roma, usavam-se métodos primitivos para evitar a procriacao. Contudo, a
verdadeira ruptura em relacao a visao crista do corpo e da procriacao ocorre no
século XX, com o desenvolvimento dos métodos contracetivos modernos: preservativos,
pilula anticoncepcional (1960), dispositivo intrauterino (DIU), adesivos hormonais, injecdes,
métodos cirdrgicos (laqueadura, vasectomia) e até métodos chamados “naturais” mas
indevidos, como o coito interrompido.

A chamada revolucao sexual dos anos 60, impulsionada por esses métodos, quis libertar o
homem do “peso” da fertilidade, separando o ato sexual da sua dimensao procriativa.

Qual foi a resposta da Igreja?

Il. O ensinamento da Igreja: o amor conjugal como imagem do amor
trinitario

A Igreja, fiel a Revelacdo e a sua missao de guardar a dignidade humana, falou de forma
clara e profética sobre este tema. Em varios ensinamentos, especialmente na enciclica
Humanae Vitae de Sao Paulo VI (1968), afirma-se:
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“Todo ato matrimonial deve permanecer por si mesmo aberto a
transmissdo da vida.” (Humanae Vitae, 11)

Nao se trata de uma regra moral rigida, mas de uma verdade profundamente espiritual e
teoldgica: o ato conjugal é chamado a ser total, exclusivo, fiel e aberto a vida,
reflexo do amor divino que se doa sem reservas, sem condicoes e sempre fecundo.

Quando uma pessoa, através de métodos contracetivos artificiais, separa voluntariamente
o amor da procriacao, rompe a imagem de Deus inscrita no préprio corpo e na vocacao ao
amor.

IIl. Fundamento biblico: “Sede fecundos e multiplicai-vos”

Desde o inicio, Deus abencoa o homem e a mulher com uma missao fecunda:

“Deus os abencoou e disse-lhes: Sede fecundos e multiplicai-vos,
enchei a terra e submetei-a.” (Génesis 1,28)

A fecundidade nao é uma maldicao, mas um dom de Deus. A abertura a vida é parte
integrante do matrimdnio cristdo, e a fertilidade é um dom sagrado, ndao uma doenca a
evitar.

Sao Paulo, na carta aos Efésios, convida-nos a viver o amor conjugal como imagem do amor
entre Cristo e a Igreja (Ef 5,25-32). Podemos imaginar Cristo amando a Igreja “pela metade”,
retendo-se no dom de Si? Da mesma forma, o uso da contracetividade representa um
fechamento no dom mais intimo de si, enfraquecendo a verdade do amor conjugal.

IV. Que caminhos propoe a Igreja? Paternidade responsavel e métodos
naturais

Ao contrario do que muitos pensam, a Igreja nao promove uma procriacao irresponsavel,
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mas aquilo que chama de paternidade responsavel. Isso significa discernir, com
maturidade e oracao, quando e como acolher os filhos, sempre em sintonia com o plano
de Deus e os ritmos naturais do corpo.

Os métodos naturais de observacao da fertilidade (como o método Billings, o método
sintotérmico ou 0 método da ovulagao) permitem ao casal viver a sexualidade em harmonia
com a biologia, 0 amor mutuo e a vontade divina.

Estes métodos nao sao uma “versao catdlica da contracetividade”, mas um caminho de
integracao entre corpo, vontade e graca, que favorece o didlogo, a castidade conjugal e
a corresponsabilidade.

V. Objecoes comuns e respostas claras

1. “Mas os métodos naturais sao dificeis ou pouco eficazes.”

Falso. Hoje, se bem aprendidos e acompanhados, esses métodos tém uma eficacia
comparavel a muitos métodos artificiais, sem efeitos colaterais e com vantagens
emocionais, psicoldgicas e espirituais.

2. “A Igreja é contra o prazer ou o sexo.”

De modo algum. A Igreja afirma a bondade da sexualidade no matrimonio como
expressao de amor e abertura a vida. O que ela rejeita é o uso egoista do outro ou a
separacao entre o sexo e seu significado procriativo.

3. “E se eu ja usei métodos contracetivos?”
Nao se trata de condenacao, mas de um convite a conversao. Como disse o Papa
Francisco:

“Deus nunca se cansa de perdoar. Somos nés que nos cansamos de
pedir a sua misericordia.” (Evangelii Gaudium, 3)

Quem fez uso de métodos contracetivos pode reconciliar-se com Deus no sacramento
da Confissao, buscar formacao e iniciar um novo caminho de abertura a vida.
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VI. Guia pratica e pastoral para discernir e viver este ensinamento

1. Oracao e discernimento em casal
Pecam ao Espirito Santo que ilumine a sua consciéncia e a de seu conjuge. Conversem
abertamente sobre o desejo de viver uma sexualidade plena, sem barreiras.

2. Boa formacao

Formem-se sobre os métodos naturais com o auxilio de instrutores qualificados. Nao basta
“parar de usar contracetivos”: é preciso aprender a viver a castidade conjugal com
alegria.

3. Confissao sacramental
Se vocé utilizou métodos artificiais, vd com confianca ao sacramento da Reconciliagcdo. Deus
0 espera com sua misericordia para curar seu coracao.

4. Acompanhamento espiritual e comunitario

Procure um diretor espiritual, participe de grupos de casais cristaos ou movimentos como as
Equipes de Nossa Senhora, os cursos de preparacao para o matrimonio, ou outros
servicos pastorais para a familia.

5. Testemunho publico e credivel
Nao tenha medo de falar sobre esse estilo de vida. O mundo precisa de casais alegres,
fecundos e fiéis, que desafiem a Idgica do egoismo moderno.

Conclusao: um convite a liberdade do verdadeiro amor

O ensinamento da Igreja sobre os métodos contracetivos nao € uma imposicao, mas uma
proposta libertadora. Convida-nos a redescobrir o corpo como templo do Espirito Santo, a
sexualidade como linguagem do dom total de si, e a abertura a vida como participacao no
plano criador de Deus.

Numa cultura que teme a vida, os catdlicos sao chamados a ser sinais de esperanca,
testemunhas de um amor fecundo, fiel e aberto a vontade divina.
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“A caridade é paciente, é benigna a caridade... ndo busca os seus
proprios interesses... tudo cré, tudo espera, tudo suporta. A
caridade jamais passard.” (1 Corintios 13,4-8)

Vivamos, pois, 0 amor conjugal como Deus o pensou: livre, fiel, total e fecundo.
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