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Ha dias na vida que marcam um antes e um depois. Mas no calendario cristdo existe um dia
que nao apenas marca a histéria... mas a redime. Um dia que nao é celebrado, mas
contemplado. Um dia em que o céu parece silenciar e a terra treme: o dia mais solene do ano
litrgico.

Falamos da Sexta-feira Santa.

N&o é um dia qualquer. Ndo é uma comemoracdo simbdlica. E o préprio coracdo do mistério
cristao. E, no entanto, no nosso mundo rapido, ruidoso e superficial, este dia corre o risco de
passar despercebido ou de ser vivido apenas como uma tradicao cultural.

Mas se o vivermos bem... pode transformar a nossa vida.

1. Um dia que a Igreja nao “celebra”, mas contempla

A Sexta-feira Santa é Unica em todo o ano. A Igreja ndo celebra a Eucaristia. O altar estd
despojado. Nao ha Gldria. Nao ha consagracao. Tudo esta envolvido numa sobriedade
radical.

Porqué?
Porque a Igreja nao “faz” algo, mas une-se ao que Cristo realizou uma vez por todas.
Aqui nao ha repeticao. Ha participacao no sacrificio redentor.

Como diz a Escritura:

«Ele foi trespassado por causa das nossas transgressoes, esmagado
por causa das nossas iniquidades; o castigo que nos traz a paz caiu
sobre ele, e pelas suas feridas fomos curados» (Isaias 53,5)

A Sexta-feira Santa ndo é apenas a memédria de uma morte injusta. E o momento em que o
pecado do mundo é vencido... a partir de dentro.
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2. A seriedade do amor: a Cruz como revelacao

Chamamos este dia “solene” nao apenas porque é triste, mas porque revela a seriedade do
amor de Deus.

Hoje tudo parece leve, relativo, emocional. Mas a Cruz diz-nos o contrario:

» O pecado é real
¢ O mal fere profundamente
e E 0 verdadeiro amor custa sangue

Na Cruz, Cristo nao improvisa. Ele ndo é vitima de um acidente histérico. Ele entrega
livremente a sua vida:

I «Ninguém ma tira, mas eu a dou por mim mesmo» (Jodo 10,18)

Aqui esta a chave teoldgica: a Cruz nao é um fracasso, mas o ato supremo do amor
obediente.

E isto muda tudo.

3. Histdria e tradicao: como a Igreja viveu este dia

Desde os primeiros séculos, os cristaos viveram a Sexta-feira Santa com uma intensidade
Unica:

* Jejum rigoroso: nao apenas corporal, mas também espiritual
» Oracao prolongada: sobretudo a leitura da Paixao
» Veneracao da Cruz: um gesto profundamente simbdlico

A liturgia atual conserva estes elementos essenciais:

1. Liturgia da Palavra (com a Paixao segundo Sao Joao)
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2. Oracao universal (por toda a humanidade)
3. Veneracao da Cruz
4. Comunhao com hdstias consagradas no dia anterior

Tudo é austero. Tudo aponta para o essencial.

4. O siléencio como linguagem de Deus

Um dos aspetos mais esquecidos hoje é o siléncio da Sexta-feira Santa.

Vivemos rodeados de ruido: redes sociais, noticias, opinides constantes... Mas este dia
convida-nos ao siléncio.

Porqué?
Porque existem mistérios que nao se explicam... contemplam-se.
O siléncio da Sexta-feira Santa ndo é vazio. E um siléncio cheio de significado:

* E o siléncio de Cristo diante dos seus acusadores
 E o siléncio de Maria aos pés da Cruz
 E o siléncio do Pai que entrega o Filho

Nesse siléncio, Deus fala da forma mais profunda.

5. Aplicacoes praticas: como viver hoje a Sexta-feira
Santa

A grande pergunta é: como viver este dia no mundo moderno?
1. Praticar um verdadeiro jejum

Nao apenas de comida, mas também de:
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e redes sociais
e entretenimento
e ruido desnecessario

O jejum abre um espaco interior. Torna-nos disponiveis para Deus.

2. Ler e meditar a Paixao

Tira tempo para ler lentamente a Paixdo, sobretudo no Evangelho de Joao (capitulos 18-19).
Nao como um simples texto, mas como uma histéria na qual também tu estas presente.
Pergunta-te:

e Onde estou eu nesta cena?

e Sou Pedro, que nega?

* Sou Pilatos, que lava as maos?

* Ou sou o discipulo amado, que permanece?

3. Contemplar a Cruz
Nao como um simbolo decorativo, mas como o lugar onde Deus me amou até ao fim.

Olha para um crucifixo. Permanece em siléncio. Deixa-o falar contigo.

4. Unir o proéprio sofrimento a Cristo
A Sexta-feira Santa ilumina o mistério do sofrimento humanao.

As tuas feridas, as tuas lutas, as tuas cruzes... ndo sao inuteis se as unes a Cristo.

«Agora alegro-me nos sofrimentos que suporto por vos e completo
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na minha carne o que falta as tribulagées de Cristo» (Colossenses
1,24)

Isto ndo significa que falte algo a redencao, mas que somos convidados a participar nela.

5. Praticar a caridade concreta
O amor contemplado na Cruz deve traduzir-se em acoes:

 Perdoar alguém
e Ajudar quem sofre
e Ouvir quem esta sé

A Cruz n&o é teoria. E vida entregue.

6. Maria aos pés da Cruz: a escola do amor fiel

Nao podemos viver a Sexta-feira Santa sem olhar para a Virgem Maria.
Ela ndo foge. Nao grita. Nao compreende tudo... mas permanece.
Maria ensina-nos:

» a estar presente quando tudo parece perdido
* a confiar quando nao ha respostas
* a amar sem condicoes

Ela é a primeira a viver plenamente este dia.
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7. Uma esperanca escondida

Embora a Sexta-feira Santa seja o dia mais solene, ndo é o fim.
No meio das trevas, a luz ja pulsa.
A Cruz n&o é a Ultima palavra. E a passagem necesséria para a Ressurreicao.

Por isso, o cristao nao vive este dia no desespero, mas numa esperanca silenciosa.

Conclusao: um dia que nao deve passar sem ser vivido

O maior risco da Sexta-feira Santa nao é vivé-la com demasiada intensidade... mas nao a
viver de todo.

Este dia convida-nos a parar, a olhar de frente o mistério do mal e do amor, e a deixar-nos
transformar por ele.

Porque na Cruz nao vemos apenas o que aconteceu a Cristo...
vemos o que Deus esta disposto a fazer por nés.

E isso exige uma resposta.
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