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A Via Sacra, também conhecida como o “Caminho da Cruz”, é uma das devogcdes mais
profundas e significativas da tradicao crista. Esta pratica nos convida a acompanhar Jesus em
Sua jornada até o Calvario, meditando sobre cada um dos momentos-chave de Sua Paixao.
Através desta oracao, nao apenas recordamos o sacrificio de Cristo, mas também nos unimos
ao Seu sofrimento e encontramos inspiracao para carregar nossas proprias cruzes didrias. A
sequir, oferecemos um guia detalhado e devocional para rezar a Via Sacra.

O que é a Via Sacra?

A Via Sacra consiste em uma série de 14 estacdes que representam os eventos vividos por
Jesus, desde Sua condenacao até Seu sepultamento. Cada estacao é uma oportunidade para
meditar, orar e refletir sobre o amor infinito de Deus manifestado na entrega de Seu Filho.
Esta devocao tem suas raizes na peregrinacao que os primeiros cristaos faziam a Jerusalém
para percorrer o caminho que Jesus trilhou com a cruz. Com o tempo, tornou-se popular em
todo o mundo como uma forma de unir-se espiritualmente a Paixao de Cristo.

Preparacao para rezar a Via Sacra

Antes de comecar, é importante preparar o coracao e a mente para este momento de oracao.
Encontre um lugar tranquilo, acenda uma vela, se desejar, e coloque-se na presenca de
Deus. Vocé pode fazer o sinal da cruz e recitar uma oracao inicial, como a seguinte:

“Senhor Jesus, nds Vos adoramos e Vos bendizemos porque, pela
Vossa santa cruz, redimistes o mundo. Concedei-nos a graca de
meditar com devogdo a Vossa Paixdo para que, unidos ao Vosso
sofrimento, possamos também participar da Vossa gloria. Amém.”
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Estrutura geral entre as estacoes:

Anuncio da estacao: Anuncia-se a estacao que sera meditada. Por exemplo: “Primeira
estacdo: Jesus é condenado a morte”.

Leitura biblica: Lé-se a passagem correspondente a estacao.

Reflexao: Faz-se uma breve meditacao sobre o que essa estacao significa na vida de Jesus e
em nossa propria vida.

Oracao: Reza-se uma oracao especifica para essa estacao.

Pai Nosso, Ave Maria e Gloria: Recitam-se essas oracdes tradicionais para concluir cada
estacao.

As 14 Estacoes da Via Sacra

A seqguir, apresentamos as 14 esta¢fes da Via Sacra, cada uma acompanhada de uma breve
reflexao e da passagem biblica correspondente.

Primeira Estacao: Jesus é condenado a morte

Reflexao: Jesus, inocente, é condenado por Pilatos. Ele aceita essa injustica por amor a nos.
Passagem biblica:

“Vendo Pilatos que nada conseguia, mas que, pelo contrdrio, o
tumulto aumentava, mandou trazer dgua, lavou as mdos diante do
povo e disse: ‘Eu sou inocente do sangue deste homem; a
responsabilidade é vossa’. E todo o povo respondeu: ‘Que o Seu
sangue caia sobre nds e sobre nossos filhos!” Entdo, ele soltou
Barrabds e, tendo mandado agoitar Jesus, O entregou para ser
crucificado.” (Mateus 27:24-26).
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Segunda Estacao: Jesus carrega a cruz

Reflexao: Jesus aceita a cruz, simbolo do nosso pecado, para carrega-la com amor e
humildade.
Passagem biblica:

“E Ele, carregando a Sua cruz, saiu para o lugar chamado Calvario,
que em hebraico se chama Gdlgota.” (Jodo 19:17).

Terceira Estacao: Jesus cai pela primeira vez

Reflexao: Exausto e fraco, Jesus cai sob o peso da cruz. Sua queda nos lembra que, mesmo
quando caimos, podemos sempre nos levantar com Sua graca.
Passagem biblica:

“Mas Ele foi traspassado pelas nossas transgressoes e moido pelas
nossas iniquidades; o castigo que nos trouxe paz estava sobre Ele,
e pelas Suas feridas fomos curados.” (Isaias 53:5).

Quarta Estacao: Jesus encontra Sua Mae

Reflexao: No caminho, Jesus encontra Maria, Sua Mae. Seu olhar de amor e dor nos ensina a
aceitar o sofrimento com fé.
Passagem biblica:

“E uma espada traspassard a tua propria alma, para que se revelem
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I 0s pensamentos de muitos coragoes.” (Lucas 2:35).

Quinta Estacao: Simao de Cirene ajuda Jesus a carregar a cruz

Reflexao: Simao é obrigado a ajudar Jesus. Aprendemos que servir aos outros, mesmo
quando dificil, € um ato de amor.
Passagem biblica:

“E obrigaram um certo Simao de Cirene, pai de Alexandre e Rufo,
que vinha do campo, a carregar a cruz de Jesus.” (Marcos 15:21).

Sexta Estacao: Veronica enxuga o rosto de Jesus

Reflexdo: Veronica oferece um gesto de compaixao ao enxugar o rosto de Jesus. Sua agao
nos inspira a servir com amor e coragem.
Passagem biblica:

“E o Rei lhes responderd: ‘Em verdade vos digo que, sempre que o
fizestes a um destes Meus irmdos mais pequeninos, a Mim o
fizestes’.” (Mateus 25:40).

Sétima Estacao: Jesus cai pela segunda vez

Reflexao: Apesar de Sua fraqueza, Jesus se levanta novamente. Sua perseveranca nos
encoraja a nao desanimar em nossas lutas.
Passagem biblica:
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“Porque ndo temos um sumo sacerdote que ndo possa compadecer-
Se das nossas fraquezas, mas um que, como nos, foi tentado em
todas as coisas, mas sem pecado.” (Hebreus 4:15).

Oitava Estacdo: Jesus consola as mulheres de Jerusalém

Reflexao: Jesus, em meio a Sua dor, preocupa-Se com os outros. Ele nos ensina a olhar além
do nosso proprio sofrimento.
Passagem biblica:

“Mas Jesus, voltando-Se para elas, disse: ‘Filhas de Jerusalém, ndo
choreis por Mim; chorai antes por vos mesmas e por vossos filhos’.”
(Lucas 23:28).

Nona Estacao: Jesus cai pela terceira vez

Reflexao: A terceira queda mostra a humanidade de Jesus e Sua entrega total. Aprendemos
que, mesmo em nossa fraqueza, Deus nos fortalece.
Passagem biblica:

“Porque, quando sou fraco, entdo é que sou forte.” (2 Corintios
12:10).

Décima Estacao: Jesus é despojado de Suas vestes

Reflexao: Jesus é despojado de tudo, mostrando Sua humildade e desapego. Ele nos convida
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a nos despojar do que nos afasta de Deus.
Passagem biblica:

“Os soldados, depois de crucificarem Jesus, tomaram as Suas
vestes e fizeram quatro partes, uma para cada soldado, e a tunica.”
(Jodo 19:23).

Décima Primeira Estacao: Jesus é pregado na cruz

Reflexdo: Jesus é pregado na cruz, oferecendo Sua vida pela nossa salvacao. Seu sacrificio é
0 maior ato de amor.
Passagem biblica:

“E quando chegaram ao lugar chamado Calvdrio, ali O
crucificaram, e aos malfeitores, um a direita e outro a esquerda.”
(Lucas 23:33).

Décima Segunda Estacao: Jesus morre na cruz

Reflexao: Jesus entrega Seu espirito ao Pai. Sua morte nos da a vida eterna.
Passagem biblica:

“E Jesus, clamando com grande voz, disse: ‘Pai, nas Tuas mdos
entrego o Meu espirito’. E, dizendo isto, expirou.” (Lucas 23:46).
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Décima Terceira Estacao: Jesus é descido da cruz

Reflexao: O corpo de Jesus é entregue a Sua Mae. Maria nos ensina a receber Jesus em
nossos coracdes.
Passagem biblica:

“Depois disso, José de Arimateia, que era discipulo de Jesus,
embora oculto por medo dos judeus, pediu a Pilatos que lhe
permitisse tirar o corpo de Jesus.” (Jodo 19:38).

Décima Quarta Estacao: Jesus é sepultado

Reflexao: Jesus é colocado no sepulcro, mas Sua morte nao é o fim. A ressurreicao esta
proxima.
Passagem biblica:

“E José, tomando o corpo, envolveu-o em um lengol limpo e o
depositou no seu sepulcro novo, que ele tinha mandado cavar na
rocha; e, rolando uma grande pedra para a entrada do sepulcro,
retirou-se.” (Mateus 27:59-60).

Conclusao e oracao final
Depois de percorrer as 14 estacdes, dedigue um momento de siléncio para agradecer a Jesus

por Seu sacrificio. Vocé pode concluir com a seguinte oracao:

“Senhor Jesus, nds Vos agradecemos pelo Vosso amor infinito e
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pelo dom da Vossa vida. Ajudai-nos a carregar nossas cruzes com fé
e esperanca, sabendo que estais sempre ao nosso lado. Que a Vossa
Paixdo nos inspire a viver com amor e entrega, e que a Vossa

ressurreicdo nos encha de alegria e paz. Amém.”

A Via Sacra é uma poderosa ferramenta espiritual que nos permite aprofundar o mistério do
amor de Deus. Ao rezarmos, nao apenas recordamos a Paixao de Cristo, mas também nos
unimos ao Seu sacrificio e encontramos forca para nossas préprias lutas. Que esta devocao
VOs aproxime cada vez mais de Jesus e vos encha de Sua paz e graca.
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