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A sexualidade é um tema que, no mundo de hoje, esta cercado de confusao, relativismo e,
em muitos casos, de um profundo desvio de sentido. Para os pais catdlicos, abordar esse
tema com seus filhos pode parecer um grande desafio, especialmente em uma cultura que
promove mensagens contrarias aos valores da fé. No entanto, a Igreja Catdlica oferece uma
visao profunda e bela da sexualidade, fundamentada na dignidade humana, no amor e no
plano divino. Este artigo tem o objetivo de orientar os pais sobre como falar de sexualidade
com seus filhos a partir de uma perspectiva catélica, combinando teologia, o ensinamento da
Igreja e aplicagdes praticas para o dia a dia.

1. A sexualidade no plano de Deus: Um dom sagrado
Desde o principio, a sexualidade fez parte do designio divino. No livro do Génesis, lemos:

“Deus criou 0 homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou”
(Génesis 1,27).

Este versiculo nos ensina que a sexualidade ndao é um acaso nem um mero instinto bioldgico,
mas um dom sagrado que reflete a imagem de Deus. A complementaridade entre o homem e
a mulher é um sinal visivel do amor criador de Deus.

A lgreja ensina que a sexualidade esta ordenada ao amor e a vida. No matriménio, esse amor
Se expressa na uniao intima dos esposos, que participam da obra criadora de Deus ao trazer
novas vidas ao mundo. Portanto, falar de sexualidade com os filhos nao é apenas tratar de
biologia, mas também de um mistério profundo que une corpo, alma e espirito.

2. A importancia da educacao sexual na familia

Em um mundo onde as criancas estao expostas a mensagens distorcidas sobre sexualidade
cada vez mais cedo, 0s pais tém a responsabilidade de serem os primeiros educadores dos
filhos nesse campo. A Igreja sempre ensinou que a educacao sexual deve comecar em casa,
em um ambiente de amor, respeito e confianca.

Sao Joao Paulo Il, em sua Teologia do Corpo, enfatizou que a sexualidade é parte integrante
da pessoa humana e deve ser compreendida no contexto do amor auténtico, que é doacao e
respeito. Os pais tém a missao de transmitir essa visao aos filhos, ajudando-os a
compreender que seus corpos sao templos do Espirito Santo (1 Corintios 6,19) e que devem
ser tratados com reveréncia.
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3. Como abordar o tema de acordo com a idade

A educacao sexual nao é um assunto que deve ser tratado de uma Unica vez, mas sim de
forma gradual, de acordo com a maturidade de cada filho. Aqui estao algumas diretrizes para
cada fase do desenvolvimento:

* Infancia (5-9 anos): Nesta fase, as criancas sao curiosas e fazem perguntas simples.
E importante responder com honestidade, mas sem fornecer informacées além do
necessario. Por exemplo, se perguntarem de onde vém os bebés, pode-se explicar que
papai e mamé&e se amam tanto que Deus lhes permite criar uma nova vida. E essencial
usar uma linguagem apropriada e enfatizar que o corpo € algo bom e sagrado.

» Pré-adolescéncia (10-12 anos): Nessa fase, as criancas comegam a passar por
mudancas fisicas e emocionais. E 0 momento certo para falar sobre a puberdade, as
mudancas no corpo e a pureza. Os pais devem explicar que essas transformacdes sao
normais e fazem parte do plano de Deus para prepara-los para a vida adulta. Também é
importante falar sobre a castidade como uma virtude que os ajuda a respeitar a si
mesmos e aos outros.

» Adolescéncia (13-18 anos): Os adolescentes estdo expostos a uma grande pressao
social e midiatica. E fundamental falar abertamente sobre o significado do amor
verdadeiro, o respeito nos relacionamentos e os perigos da pornografia, do uso de
anticoncepcionais e das relacdes pré-matrimoniais. Os pais devem lembrar aos filhos
que a sexualidade é um presente que deve ser guardado para o casamento, onde
encontra seu pleno significado.

4. A castidade: Um caminho de liberdade e amor auténtico

Um dos conceitos mais mal compreendidos na cultura atual é a castidade. Muitos a veem
como uma restricao, mas, na verdade, € um caminho de liberdade e amor auténtico. A
castidade nao é a negacao da sexualidade, mas sua integracao na totalidade da pessoa,
orientando-a para o amor verdadeiro.

Jesus ensinou:
“Bem-aventurados os puros de coracao, porque verao a Deus” (Mateus 5,8).

A pureza de coracao nos permite ver Deus em n6s mesmos e nos outros. Os pais devem
ensinar aos filhos que a castidade nao é apenas para religiosos, mas para todos os batizados,
como um modo de viver a sexualidade de acordo com a vontade de Deus.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



Como falar sobre sexualidade com seus filhos a partir de uma
perspectiva catélica: Um guia espiritual e pratico para pais | 3

5. Respondendo aos desafios atuais

Em um mundo onde a ideologia de género, a pornografia e a banalizacao do sexo estao em
toda parte, os pais devem estar preparados para enfrentar esses desafios com clareza e
caridade. E essencial educar os filhos sobre a verdade da identidade sexual, baseada na
biologia e no designio divino, e sobre os danos causados pela pornografia e pelos
relacionamentos superficiais.

Além disso, os pais devem ser um exemplo vivo de virtude e amor. Os filhos aprendem mais
com o que veem do que com o que ouvem. Um lar onde se vive o respeito, a fidelidade e o
amor auténtico é o melhor testemunho da beleza da sexualidade conforme o plano de Deus.

6. Recursos e ferramentas para os pais

» Oracao e sacramentos: A graca de Deus é essencial para viver e transmitir uma
sexualidade saudavel. Os pais devem recorrer a oracao, a Eucaristia e a Confissao para
se fortalecerem em sua missao.

* Livros e materiais: Obras como Teologia do Corpo, de Sao Joao Paulo Il, A Arte de
Educar, de Francisco Cardona, e recursos de organizacdes como Focus on the Family ou
Ascension Press podem ser de grande ajuda.

» Dialogo aberto: Criar um ambiente de confianca onde os filhos se sintam a vontade
para fazer perguntas e expressar suas duvidas.

Conclusao: Um chamado a coragem e a confianca

Falar de sexualidade com seus filhos a partir de uma perspectiva catdlica ndao é apenas uma
responsabilidade, mas uma oportunidade de guia-los para uma vida plena e feliz, em sintonia
com o plano de Deus. Embora o caminho possa parecer dificil, os pais nao estdo sozinhos.
Eles contam com a sabedoria da Igreja, a graca dos sacramentos e o amor de Deus, que
sempre 0s sustenta.

Como nos recorda Sao Paulo:

“Tudo o que é verdadeiro, nobre, justo, puro, amavel, louvavel, tudo o que é virtude ou
mérito, tende em conta” (Filipenses 4,8).

Que essas palavras inspirem os pais a educar seus filhos na verdade e na beleza da
sexualidade, como um dom sagrado que nos aproxima de Deus e dos outros.
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