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Educar os filhos é uma das tarefas mais nobres e desafiadoras que Deus confiou aos pais. Em
um mundo cada vez mais secularizado, onde os valores tradicionais parecem desaparecer,
ensinar disciplina as criancas torna-se um ato de amor e responsabilidade que vai além do
pratico para se enraizar no espiritual. Do ponto de vista catdlico, a disciplina ndo é apenas
um meio de corrigir comportamentos, mas uma ferramenta essencial para formar o carater,
cultivar virtudes e guiar os filhos rumo a santidade.

Neste artigo, exploraremos a importancia da disciplina a partir de uma perspectiva teoldgica,
seu fundamento biblico, sua relevancia histérica na tradicao catélica e, sobretudo, como
aplica-la no dia a dia de maneira amorosa e eficaz. Nosso objetivo é inspirar os pais a ver a
disciplina nao como um castigo, mas como um caminho para a liberdade interior e o
encontro com Cristo.

A disciplina na Sagrada Escritura: Um mandamento de amor

A Biblia oferece inUmeras referéncias sobre a importancia da disciplina, especialmente na
educacao dos filhos. Um dos trechos mais conhecidos esta no Livro dos Provérbios: “Quem
poupa a vara odeia seu filho, mas quem o ama, desde cedo o castiga” (Provérbios 13:24).
Esse versiculo, muitas vezes mal interpretado, ndo promove a violéncia, mas enfatiza a
necessidade de corrigir com amor e firmeza. A “vara” simboliza a autoridade e a orientacao
que os pais devem exercer para direcionar os filhos ao bem.

No Novo Testamento, Sao Paulo também fala da disciplina como um ato de amor

paterno: “Filhos, obedecei a vossos pais no Senhor, porque isso é justo. ‘Honra teu pai e tua
mae’, este é o primeiro mandamento com uma promessa: ‘para que te va bem e tenhas
longa vida sobre a terra.’ E vés, pais, ndo provoqueis vossos filhos a ira, mas criai-os na
disciplina e na admoestacdo do Senhor” (Efésios 6:1-4). Aqui, Sao Paulo nos lembra que a
disciplina deve ser permeada de amor e orientada para o bem-estar espiritual da crianca.

A disciplina na tradicao catodlica: Formar para a virtude

Ao longo de sua histdria, a Igreja Catdlica destacou a importancia da disciplina como meio de
cultivar virtudes e formar o cardter. Santos e grandes pensadores catdlicos falaram
amplamente sobre esse tema. Santo Agostinho, por exemplo, dizia que “a disciplina corrige,
a graca aperfeicoa.” 1sso significa que a disciplina é o primeiro passo para libertar a alma dos
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vicios e prepara-la para receber a graca de Deus.

Na Idade Média, a educacao das criancas estava profundamente enraizada na fé. Mosteiros e
escolas catedrais nao ensinavam apenas conhecimentos académicos, mas também
formavam os jovens na obediéncia, na humildade e no autocontrole. Essas virtudes nao eram
vistas como opressivas, mas libertadoras, pois permitiam ao individuo dominar suas paixdes
e viver em harmonia com a vontade de Deus.

Hoje, em um mundo onde o relativismo moral e o individualismo parecem reinar, a disciplina
catélica continua sendo um farol. Nao se trata de impor regras arbitrarias, mas de guiar os
filhos para uma vida de virtude, onde possam experimentar a verdadeira liberdade que sé se
encontra em Cristo.

A disciplina na pratica: Conselhos para os pais

Aplicar a disciplina no cotidiano pode ser um desafio, especialmente em uma cultura que
muitas vezes confunde permissividade com amor. Aqui estao algumas orientagdes praticas,
inspiradas na tradicao catdlica, para ajudar os pais a educar seus filhos com amor e firmeza:

1. Estabelecer limites claros e consistentes: As criancas precisam saber o que se
espera delas. Os limites nao devem ser arbitrarios, mas baseados em valores como
respeito, honestidade e caridade. A consisténcia € fundamental; se os pais mudam as
regras constantemente, as criancas ficam confusas e perdem o senso de seguranca.

2. Corrigir com amor, nunca com raiva: A correcao deve ser um ato de amor, nao de
frustracao. Antes de disciplinar, € importante que os pais examinem suas préprias
emocodes e garantam que estdao agindo com paciéncia e compreensao. Como dizia Sao
Jodo Bosco: “Na correcdo, faca com que a crianca sinta que vocé a ama.”

3. Ensinar pelo exemplo: As criancas aprendem mais com o que veem do que com o
que ouvem. Se o0s pais querem que seus filhos sejam pacientes, generosos ou
respeitosos, devem primeiro viver essas virtudes em sua propria vida. A coeréncia
entre palavras e acdes é essencial.

4. Promover a reflexdao e o arrependimento: Quando uma crianca comete um erro, é
importante ajuda-la a refletir sobre suas acoes e a pedir perdao. Isso nao apenas
corrige o comportamento, mas também ensina a importancia do arrependimento e da
reconciliacao, valores centrais na fé catdlica.

5. Incentivar a oracao e os sacramentos: A disciplina nao deve se limitar ao ambito
humano; deve ter também uma dimensao espiritual. Ensinar os filhos a recorrer a
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oracao, a confiar na misericérdia de Deus e a receber os sacramentos (especialmente a
Confissao e a Eucaristia) fornece a eles as ferramentas espirituais necessarias para
crescer na virtude.

6. Celebrar conquistas e esforcos: A disciplina nao consiste apenas em corrigir o que
estad errado, mas também em reconhecer e celebrar o que estd certo. Quando um filho
demonstra esforco, generosidade ou perseveranca, é importante elogia-lo e incentiva-lo
a continuar nesse caminho.

A disciplina como caminho para a santidade

No fim das contas, a disciplina ndo é um fim em si mesma, mas um meio de ajudar os filhos a
crescer na santidade. Como pais catdlicos, nosso objetivo nao é apenas criar filhos bem-
comportados, mas formar discipulos de Cristo que amem a Deus e ao préximo de todo o
coracao.

A santidade nao é alcancada da noite para o dia; € um caminho que exige esforco,
perseveranca e, sobretudo, a graca divina. Ao ensinar disciplina aos nossos filhos, estamos
colaborando com Deus em seu plano de salvacao, guiando-os para uma vida plena e
significativa.

Conclusao: Um ato de amor e fé

Ensinar disciplina aos nossos filhos é um ato de amor que exige sabedoria, paciéncia e fé.
Nao é uma tarefa facil, mas é uma das mais importantes que Deus nos confiou. Ao fazé-lo,
nao estamos apenas criando bons cidaddos, mas também futuros santos.

Lembremo-nos das palavras de Santa Madre Teresa: “Nao podemos dar as criancas o que
nao temos. Se queremos ensina-las a amar, devemos ama-las primeiro.” Que nossa disciplina
seja sempre guiada pelo amor de Cristo, para que nossos filhos possam crescer em graca,
virtude e santidade.

Que a Santissima Virgem Maria, modelo de paciéncia e amor materno, interceda por todos os
pais nesta nobre missao. Amém.
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