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Em um mundo cada vez mais globalizado, onde as fronteiras entre as religides e as
denominacdes cristas parecem se desvanecer, surge uma questao que toca o coracdo da fé
catdlica: por que os catélicos nao podem compartilhar a Eucaristia com outros cristaos? Esse
tema, conhecido na teologia como communio in sacris (comunhao nas coisas sagradas), é
um pilar fundamental da disciplina eclesial e um reflexo profundo da identidade catdlica.
Neste artigo, exploraremos sua origem, seu significado teoldgico, sua evolucao histérica e
sua relevancia no contexto atual.

A Origem da Communio in Sacris

A communio in sacris refere-se a participacdo comum nos sacramentos, especialmente na
Eucaristia, que é o sacramento por exceléncia da unidade da Igreja. Desde os primeiros
séculos do cristianismo, a Igreja entendeu que a Eucaristia nao era apenas um simbolo, mas
a presenca real de Cristo sob as espécies do pao e do vinho. Esse mistério da fé, que Sao
Paulo descreve com as palavras: “O pdo que partimos, ndo é a comunhao do corpo de
Cristo?” (1 Corintios 10,16), exige uma plena comunhao na fé, na doutrina e na vida
sacramental.

Nos primeiros séculos, os cristaos estavam profundamente conscientes de que a Eucaristia
era o sinal visivel da unidade da Igreja. Santo Inacio de Antioquia, no século I,

escreveu: “Ndo se enganem: quem nao esta dentro do altar, priva-se do pdo de Deus.” Essa
afirmacao sublinha que a Eucaristia nao pode ser separada da comunhao eclesial. Aqueles
que estavam em cisma ou heresia nao podiam recebé-la, porque sua separacao da Igreja
rompia a unidade que a Eucaristia simboliza e realiza.

A Disciplina Eclesial ao Longo da Historia

Ao longo dos séculos, a Igreja manteve uma disciplina rigorosa em relacao a participacao nos
sacramentos. Durante a Idade Média, por exemplo, foram estabelecidas normas claras para
evitar confusao entre os fiéis catélicos e aqueles que pertenciam a grupos cismaticos ou
heréticos. O Concilio de Trento (1545-1563), em resposta a Reforma Protestante, reafirmou
essa disciplina, enfatizando que a Eucaristia € um sinal de unidade na fé e, portanto, ndo
pode ser compartilhada com aqueles que rejeitam os ensinamentos da Igreja.

No entanto, essa disciplina nao € um muro intransponivel, mas um convite a unidade
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auténtica. O Catecismo da Igreja Catdlica explica isso claramente: “Os sacramentos sdo
sinais da unidade da Igreja, e por isso é exigida a comunhao eclesial para recebé-los” (CIC
1398). Isso nao significa que a Igreja feche suas portas a outros cristaos, mas reconhece que
a Eucaristia é o fruto maduro de uma plena comunhao na fé, na hierarquia e na vida
sacramental.

O Significado Teoldgico da Eucaristia

Para entender por que a Igreja mantém essa disciplina, é necessario aprofundar o significado
teoldgico da Eucaristia. A Eucaristia nao é apenas um ato simbolico ou uma lembranca da
Ultima Ceia; ela é a atualizacdo do sacrificio de Cristo na cruz, a presenca real de Jesus sob
as espécies do pao e do vinho. Como disse o Senhor: “Isto é 0 meu corpo, que é dado por
vos” (Lucas 22,19).

A Eucaristia, portanto, é o sacramento da uniao mais profunda: a uniao com Cristo e, n’Ele,
com toda a Igreja. Santo Agostinho expressou isso com uma imagem poderosa: “Se sois o
corpo de Cristo e seus membros, € 0 vosso mistério que esta colocado sobre a mesa do
Senhor; é o vosso mistério que recebeis.” Ao receber a Eucaristia, nao nos unimos apenas a
Cristo, mas também a todos os que fazem parte do seu Corpo Mistico, que é a Igreja.

Por isso, a Igreja nao pode permitir que a Eucaristia se torne um simbolo de divisao. Se os
catolicos compartilhassem a Eucaristia com aqueles que nao estao em plena comunhao com
a Igreja, daria a impressao de que as diferencas doutrinais e eclesiais nao importam. 1sso nao
sé enfraqueceria o testemunho da Igreja, mas também trairia o significado profundo da
Eucaristia como sacramento da unidade.

A Communio in Sacris no Contexto Atual

No mundo atual, marcado pelo ecumenismo e pelo didlogo inter-religioso, a disciplina

da communio in sacris pode parecer desafiadora ou mesmo controversa. Muitos cristaos nao
catdlicos sentem um profundo amor por Cristo e um sincero desejo de unidade. No entanto, a
Igreja continua a insistir que a unidade nao pode ser alcancada a custa da verdade.

O Concilio Vaticano Il, em seu decreto Unitatis Redintegratio, enfatizou a importancia do
ecumenismo, mas também lembrou que “a unidade que Cristo concedeu a sua Igreja desde o
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inicio ndo desapareceu totalmente” (UR 3). A Igreja Catolica acredita que possui a plenitude
dos meios de salvacao e, por isso, nao pode renunciar a sua identidade ou a sua disciplina
sacramental.

Em situacles concretas, como casamentos mistos (entre um catdlico e um nao catdlico), a
Igreja permite certas excecoes, desde que condicdes especificas sejam atendidas. Por
exemplo, um nao catdlico pode receber a Eucaristia em um casamento catdlico se
compartilhar a fé na presenca real de Cristo e estiver em uma situacao de grave necessidade
espiritual. No entanto, essas excecdes nao mudam a norma geral, que continua sendo um
chamado a plena unidade na fé.

Um Convite a Unidade Auténtica

A disciplina da communio in sacris nao é uma rejeicao a outros cristaos, mas um convite a
buscar a unidade auténtica. Como disse o Papa Bento XVI: “A Eucaristia ndo é um prémio
para os perfeitos, mas um dom para 0s pecadores que buscam a reconciliacao.” Essa
reconciliacao nao pode ser alcancada ignorando as diferencas doutrinais, mas através do
dialogo, da oracao e da conversao.

Em um mundo fragmentado, a Igreja Catdlica continua sendo um sinal de unidade. Sua
disciplina sacramental ndao é um muro, mas uma ponte que nos chama a aprofundar nossa fé
e a trabalhar pela unidade de todos os cristaos. Como escreveu Sao Paulo: “Um sé corpo e
um so Espirito, como uma sé é a esperanca a qual fostes chamados. Um sé Senhor, uma sé
fé, um sé batismo” (Efésios 4,4-5).

7 \

Conclusao: Um Chamado a Fé e a Unidade

A communio in sacris € um tema complexo, mas profundamente enraizado na fé catdlica.
Nao é uma norma arbitraria, mas uma expressao da identidade da Igreja como Corpo de
Cristo. Ao manter essa disciplina, a Igreja ndo esta fechando portas, mas abrindo um
caminho para a unidade auténtica, baseada na verdade e no amor.

Em um mundo que busca desesperadamente a unidade, a Igreja Catélica oferece um modelo
que nao se contenta com solucdes superficiais, mas aponta para a plenitude da comunhao
em Cristo. Como fiéis catélicos, somos chamados a viver essa disciplina com humildade e
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caridade, lembrando que a Eucaristia é o sacramento que nos une a Cristo e a todos os
membros do seu Corpo Mistico.

Que Maria, Mae da Igreja, nos guie neste caminho de fé e unidade, para que um dia todos os

cristaos possam compartilhar a mesma mesa eucaristica, em plena comunhao com Cristo e
sua Igreja. Amém.
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