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Vivemos numa época em que a pureza parece um valor ultrapassado, quase ridiculo. O corpo
é tratado como objeto, o prazer é divinizado e o cora¢do é usado como brinquedo emocional.
No entanto, a Igreja, fiel a verdade revelada por Cristo, continua a propor uma visao
luminosa do ser humano, da sua sexualidade e da sua capacidade de amar. Nessa luz, trés
conceitos tornam-se fundamentais: castidade, celibato e continéncia. Termos muitas
vezes confundidos, por vezes temidos, raramente compreendidos. Este artigo quer ser uma
bussola: para descobrir o significado auténtico, o fundamento teoldgico e a sua aplicacao
concreta na vida cotidiana.

l. Por que falar hoje sobre castidade, celibato e continéncia?

Numa cultura hipersexualizada, inundada por mensagens que exaltam a gratificacao
imediata e desprezam a verdadeira doacao de si mesmo, falar de castidade parece nadar
contra a corrente. Mas é precisamente por isso que é urgente. A perda do sentido do corpo,
da dignidade da pessoa e do verdadeiro valor do amor esta destruindo familias, confundindo
vocacoes e deixando coracoes feridos.

Mas Cristo nos chama a um amor grande, livre, fecundo e puro. Ndo a repressao, mas a
redencao do desejo. Ndo ao desprezo do corpo, mas a sua integracao no amor. Por isso,
compreender castidade, celibato e continéncia nao é s6 para padres e consagrados, mas
para todo cristao que queira amar como Cristo.

Il. Definicoes claras: o que sao castidade, celibato e
continéncia?

Embora estejam ligados, esses trés conceitos nao sao sinénimos. Vejamos em detalhe:

1. Castidade - a virtude universal do amor ordenado

A castidade (do latim castus, “puro”) é uma virtude moral, pertencente a temperanca, que
nos permite viver a sexualidade segundo o plano de Deus. Nao se trata simplesmente de

“nao fazer sexo”, mas de viver o amor com 0 coracao e o corpo em verdade e plenitude,
conforme o proprio estado de vida.
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* Um cOnjuge é casto se é fiel ao seu esposo/esposa e vive o ato conjugal com
respeito e abertura a vida.

* Um solteiro é casto se vive em pureza e espera, discernindo a propria
vocacao.

* Um consagrado é casto se oferece corpo e afetos totalmente a Deus.

A castidade, portanto, nao é repressao, mas integracao. O Catecismo da Igreja Catdlica
ensina:

“A castidade comporta uma aprendizagem do dominio de si, que é
uma pedagogia da liberdade humana.” (CIC 2339)

2. Celibato - uma escolha livre pelo Reino dos Céus

O celibato ¢ a renuncia voluntaria ao matrimonio e as relagées sexuais por amor a
Cristo e ao Reino de Deus. E um carisma particular, uma vocacao especifica. Nao é
imposto, mas escolhido. O préprio Jesus o afirma:

“De fato, ha eunucos que se fizeram eunucos por causa do Reino
dos Céus. Quem puder compreender, compreenda.” (Mt 19,12)

O celibato ndo é uma rejeicao ao amor humano, mas uma forma radical de amar. Para o
mundo é um escandalo - para Deus é uma grande fecundidade. E um testemunho vivo do
Céu na terra, tipico de sacerdotes, religiosos e consagrados leigos.

3. Continéncia - abstinéncia sexual temporaria ou definitiva

A continéncia é a abstencao de atos sexuais, que pode ser temporaria (por exemplo, em
perfodos de discernimento ou orac&o) ou permanente (como no caso do celibato). E um
comportamento pratico, ndo uma virtude em si. Faz parte da castidade, mas nao se
confunde com ela.

Um exemplo claro é Sao José, que viveu em castidade, continéncia e celibato. Nao teve
relacdes sexuais, nao entrou numa uniao matrimonial consumada, e viveu na pureza do
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corpo e do coracao, a servico de Maria e de Jesus.

lll. Raizes biblicas e patristicas dessas virtudes

A Sagrada Escritura fala com clareza e beleza sobre essas realidades.

* A castidade é exaltada em muitas cartas apostdlicas. Sao Paulo escreve:

“Esta ¢, de fato, a vontade de Deus: a vossa santificacdo. Que vos
abstenhais da impureza; que cada um de vos saiba tratar o préprio
corpo com santidade e respeito.” (1 Ts 4,3-4)

» O celibato é vivido por Jesus e recomendado por Paulo:

“Gostaria que todos fossem como eu [...]. O que ndo é casado
preocupa-se com as coisas do Senhor, com o modo de agradar ao
Senhor.” (1 Cor 7,7.32)

» A continéncia é mencionada em contextos de jejum, consagracao ou espera do
Senhor (cf. 1 Sm 21,5; Ex 19,15).

Também os Padres da Igreja ensinam com clareza. Santo Agostinho define a castidade como
“a beleza da alma” e louva o celibato como “vida angélica na terra”.

IV. Aplicacao pratica: como vivé-los hoje?

Independentemente do estado de vida, todo cristao é chamado a viver essas dimensoes. Eis
um guia pratico do ponto de vista teoldgico e pastoral:
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A. Para os casados

 Vivam a castidade conjugal: fidelidade, abertura a vida, respeito mutuo, evitando
pornografia e adultério (mesmo no coracao).

» Exercitem a continéncia em tempos de oracao ou crescimento espiritual, conforme
orientagdes da Igreja.

e Eduquem os filhos para a pureza - nao com medo, mas com amor.

B. Para os solteiros

A castidade nao é espera passiva, mas academia de amor: fortalece o espirito, a
vontade e o olhar.

» Busquem acompanhamento espiritual para discernir a vocacao e construir uma vida
interior sélida.

» Sejam radicais: nao alimentem a alma com aquilo que envenena o coracao (filmes,
redes sociais, relacionamentos toxicos).

C. Para sacerdotes e consagrados

« Vivam o celibato com alegria - ndo como peso, mas como dom. E uma forma superior
de amar.

» A castidade consagrada exige vigilancia constante, oracao intensa e uma comunidade
saudavel.

» Nao tenham medo de pedir ajuda nas dificuldades: a pureza nao é repressao, &
redencao.

V. Obstaculos frequentes - e como supera-los

1. “Hoje é impossivel viver castamente”

Falso. E dificil, sim. Mas com graca, esforco e sacramentos é possivel. Deus nunca manda o
impossivel.

2. “0 desejo é mau?”

Nao. O desejo é bom - mas precisa ser ordenado. O problema nao é o desejo, mas o
desordenamento dele.
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3. “E se eu cair?”

Levante-se. A pureza nao se mede pela auséncia de pecado, mas pela fidelidade em se
levantar e confiar na misericérdia de Deus.

VI. A castidade como testemunho profético

Num mundo ferido pela impureza, a castidade é uma revolucao. O celibato é um grito de
esperanca: existe um amor maior que o eros. A continéncia é um ato de liberdade que
derruba idolos. Cada cristdao que vive na pureza é um farol na noite, testemunha do Reino
que esta por vir.

Conclusao: “Bem-aventurados os puros de coracao”

Jesus foi claro:

“Bem-aventurados os puros de coragdo, porque verdo a Deus.” (Mt
5,8)

Ver a Deus - ndo s6 no Céu, mas ja agora, quando o coracao € puro e o olhar é limpido.
Castidade, celibato e continéncia nao sao correntes. Sdo asas que nos levam a amar de
verdade.

Nao importa o teu passado: podes comecar hoje a viver na pureza. Deus nao chama 0s
perfeitos - Ele aperfeicoa os que chama. E Ele esta chamando vocé.
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