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Em uma época marcada pela busca da espiritualidade, o esotérico e o “misterioso” atraem
cada vez mais pessoas. Redes sociais, livros de autoajuda, movimentos “New Age” e
algumas propostas pseudo-espirituais apresentam a Cabala como um caminho para a
iluminacao, poder interior ou acesso a segredos divinos ocultos.

Mas o que é realmente a Cabala? Qual é a sua origem histdrica? Qual é o seu valor do ponto
de vista teoldgico cristao? Como um catdlico deve discernir essas correntes? Qual busca
espiritual auténtica responde ao profundo desejo que leva tantas pessoas a ela?

Este artigo tem como objetivo oferecer uma resposta profunda, clara e pastoral a partir da
tradicdo catdlica, ajudando os leitores a compreender, discernir e orientar o desejo humano
de conhecer Deus para sua verdadeira realizacao.

O que é a Cabala?

A Cabala (do hebraico gabbalah, “tradicao recebida”) é uma corrente de pensamento
mistico dentro do judaismo que busca interpretar o significado oculto de Deus, do universo e
das Escrituras por meio de simbolos, nimeros e estruturas espirituais.

Nao é uma religiao separada, mas uma tradicao esotérica que busca explicar:

e A natureza de Deus

e A criacao do mundo

» Arelacao entre o divino e 0 humano

e Os segredos ocultos nas Sagradas Escrituras
» Os caminhos da elevacao espiritual

Seu ensinamento central gira em torno da Arvore da Vida, uma estrutura simbdlica
composta por dez emanacoes divinas (sefirot), que descrevem como Deus se manifesta no
mundo.

No entanto, a Cabala ndo € uma revelacao publica ou universal, mas um conhecimento
tradicionalmente reservado aos iniciados.
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Origem histdrica da Cabala

Raizes antigas

Seus elementos aparecem em correntes misticas judaicas antigas (séculos I-VI),
especialmente nas tradicoes de especulacao sobre a criacao e visdes celestiais.

Mas a Cabala como sistema organizado surgiu na Idade Média.

Desenvolvimento medieval
Entre seus textos principais destacam-se:

e Zohar — a obra fundamental do misticismo cabalistico.
e Tradicionalmente atribuida a Simeon bar Yochai, embora historicamente associada a
Moses de Ledn (século XllI).

No século XVI, o pensamento cabalistico se desenvolveu ainda mais com:

* Isaac Luria, que introduziu conceitos como a “contracao de Deus” (tzimtzum) e a
restauracao do mundo (tikkun).

O coracao da Cabala: uma visao de Deus e do cosmos

A Cabala descreve Deus como infinito e inconhecivel (Ein Sof), de quem emanam diferentes
niveis de realidade espiritual.

Suas ideias principais incluem:
» Deus como energia infinita e impessoal (em contraste com o Deus pessoal da fé
crista)
* Emanacoes divinas que estruturam o universo

* Interpretacoes secretas das Escrituras através de nimeros e simbolos
» Ascensao espiritual através do conhecimento oculto

Aqui surge uma diferenca crucial com a fé crista.
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A visao crista: Deus se revela, Ele nao se esconde

A teologia catdlica ensina que Deus nao comunica por cddigos secretos reservados a elites
espirituais, mas por revelacao publica, historica e universal.

O cristianismo proclama:

e Deus se revela na historia
e Deus se revela em uma Pessoa
e Deus se revela para todos

Essa revelacao culmina em Jesus Christ.

Como ensina a Escritura:

“Havendo Deus antigamente falado muitas vezes e de muitas
maneiras aos pais, nestes ultimos dias nos falou pelo Filho”
(Hebreus 1,1-2)

A diferenca teoldgica é profunda:

Cabala Cristianismo
Conhecimento oculto Revelacao publica
Iniciacao reservada Salvacao universal
Ascensao pelo conhecimento Salvacao pela graca

Deus como energia ou emanacao Deus pessoal e Trino

O risco espiritual do esoterismo

A fascinacao pela Cabala responde a desejos humanos reais:

e conhecer o sentido da vida
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e acessar o divino
e compreender o mistério
e experimentar transcendéncia

No entanto, o perigo pastoral surge quando:

 se busca poder espiritual em vez de conversao
e se tenta dominar o divino

» a fé é substituida por técnicas

* a revelacao crista é relativizada

O Catecismo alerta contra praticas que buscam “controlar forcas ocultas” ou acessar
conhecimento secreto (cf. CCE 2116).

A tradicao crista sempre ensinou que o0 caminho para Deus nao passa pelo controle do
mistério, mas pela humildade diante dele.

Por que a Cabala atrai tantas pessoas hoje?

Vivemos em uma era marcada por:

e crise de sentido

* secularizacao

» desconfianca nas instituicoes religiosas
» busca espiritual individualizada

A Cabala parece oferecer:

* espiritualidade sem compromisso moral
e conhecimento exclusivo

 experiéncia mistica imediata

* sensacao de controle sobre a realidade

Mas a fé crista propde algo mais profundo: um relacionamento vivo com Deus.
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A resposta crista ao desejo de mistério

A Igreja nao rejeita o mistério. Pelo contrario, abraca-o plenamente.
O cristianismo é profundamente mistico:

e 0 mistério da Trindade

* a Encarnacao

* a Eucaristia

* a uniao da alma com Deus

Mas esses mistérios nao sao segredos elitistas, mas dons da graca.

Como disse Jesus:
I “Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (Jodo 14,6)

O verdadeiro conhecimento de Deus nao é esotérico, mas relacional.

Misticismo cristdo auténtico versus misticismo esotérico

A tradicao catolica possui uma riqueza mistica imensa:

e uniao com Deus pelo amor
e contemplacao

« vida sacramental

* purificacao interior

« transformacao do coracao

Os grandes misticos cristaos ensinam:
e 0 caminho é a humildade

* 0 Meio € a graca
* 0 fim é o amor
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Eles nao buscam segredos ocultos, mas comunhao com Deus.

Discernimento pastoral para o fiel

Hoje um cristao pode encontrar propostas cabalisticas em:

e CUrsos espirituais

e livros de autoajuda

* praticas energéticas

e movimentos “New Age”

* reinterpretacdes pseudo-cristas

Critérios para discernimento

Conduz a Cristo ou O substitui?

Promete poder ou convida a conversao?
Busca controle ou confianca em Deus?

E universal ou elitista?

Baseia-se na revelacao ou em segredos?

uewWNE

O discernimento é essencial em nossos tempos.

Aplicacdes praticas para a vida espiritual do leitor

A reflexao sobre a Cabala nos convida a purificacao interior e a um caminho espiritual
auténtico.

1. Cultivar o desejo de verdade
O desejo de conhecer Deus é bom. Deve ser orientado a revelacao auténtica.
2. Redescobrir a riqueza do cristianismo

Muitos buscam fora o que desconhecem na prépria fé:
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contemplacao

siléncio interior

leitura orante das Escrituras
* vida sacramental

3. Evitar espiritualidade de consumo

A fé nao é uma técnica para se sentir bem, mas um relacionamento com Deus.

4, Abracar o mistério com humildade

Nem tudo precisa ser entendido; tudo pode ser confiado.

O mistério cristao: Deus que se aproxima do homem

A diferenca mais profunda entre Cabala e fé crista é:

¢ Na Cabala, o homem busca elevar-se ao divino
* No cristianismo, Deus desce ao homem

A Encarnacao revela um Deus préximo, pessoal, que ama e salva.

Como diz a Escritura:
I “E o Verbo se fez carne e habitou entre nés” (Jodo 1,14)

Aqui estd o verdadeiro mistério.

Um chamado para 0s nossos tempos

A popularidade atual da Cabala revela algo importante: 0 homem moderno ainda tem fome
de Deus.
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Esse desejo nao deve ser reprimido, mas purificado e corretamente orientado.
A Igreja propode:

» verdade em vez de segredo

» graca em vez de técnica

e amor em vez de poder

» Cristo em vez de simbolos impessoais

Conclusao: do conhecimento oculto ao encontro pessoal

A Cabala representa uma das grandes expressdes do desejo humano de compreender o
mistério divino. Mas, do ponto de vista cristao, 0 caminho para Deus nao se baseia em
conhecimento secreto ou estruturas simbdélicas ocultas, mas em um relacionamento vivo com
Ele.

O cristianismo proclama algo extraordinario: o mistério supremo ndo esta oculto, mas
revelado em Cristo.

O verdadeiro caminho espiritual ndo consiste em decifrar cddigos, mas em deixar-se
transformar pelo amor de Deus.

E essa é a verdadeira sabedoria.
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