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Uma jornada teoldgica e pastoral ao coracao da autossuficiéncia divina e da nossa
dependéncia radical d’Ele

Introducao: Um Deus que nao precisa de nada... mas que ama

Num mundo marcado pela necessidade — de afeto, seguranca, dinheiro, reconhecimento —
é provocador, e até desconcertante, falar de um Ser que absolutamente nao precisa de
nada. No entanto, esta € uma das verdades mais profundas, libertadoras e, ao mesmo
tempo, exigentes da fé crista: Deus é pura aseidade. Ou seja, Ele é por Si mesmo, existe
por Si mesmo e nao precisa de nada nem de ninguém para ser.

Vocé e eu, criaturas finitas e frageis, dependemos de milhares de coisas todos os dias: do
oxigénio que respiramos, do amor que recebemos, do pao que comemos. O que significa,
entao, que Deus é pura aseidade? E quais as implicacdes disso para a nossa vida concreta?
Como essa doutrina milenar pode nos ajudar hoje, no meio do barulho, da ansiedade e do
vazio contemporaneo?

Este artigo quer ser uma ponte entre a altura da teologia tradicional e a profundidade das
nossas buscas cotidianas. Porque conhecer Deus como Ele é — autossuficiente, eterno, pleno
— também nos ensina quem somos noés: criaturas necessitadas, chamadas a viver com
humildade, confianca e adoracao.

l. O que é a aseidade divina?
Etimologia e definicao

A palavra “aseidade” vem do latim a se, que significa “por si mesmo”. Em teologia, designa a
autossuficiéncia ontoldgica de Deus: Deus nao recebe o ser de outro, nao depende
de ninguém e nao é sustentado por nada externo. Ele é o Unico Ser cujo ser é ser,
como Ele mesmo revelou a Moisés:

I «EU SOU AQUELE QUE SOU» (Ehyeh Asher Ehyeh) — Exodo 3,14.
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Deus existe necessariamente, nao por acaso. Toda criatura existe porque foi feita por
Outro, mas Deus nao foi feito, nao comecou a ser, nao foi causado. Segundo Sao
Tomas de Aquino:

«Deus é o proprio ser subsistente» (ipsum esse subsistens) —
Summa Theologiae, I, q.3, a 4.

Isso significa que em Deus nao ha distincao entre esséncia e existéncia, o que O torna
radicalmente diferente de qualquer criatura. Vocé tem vida. Deus é a Vida. Vocé tem amor.
Deus € o Amor (1 Joao 4,8). Ele nao possui nada: Ele é.

Il. Histéria do conceito: da filosofia ao dogma

Embora o conceito de aseidade esteja claramente presente na Revelacao, foi no encontro
com a filosofia classica — especialmente a metafisica grega — que ganhou precisao técnica.
Os Padres da Igreja, os escolasticos medievais e os grandes Doutores da Igreja integraram
essa nocao como um dos pilares do pensamento cristao.

Nos Padres da Igreja

Santo Agostinho, na sua busca pela Verdade e pelo Ser, intuiu que sé em Deus ha uma
estabilidade e plenitude que nao se encontra no mundo:

«Fizeste-nos para Ti, e 0o nosso coracgdo estd inquieto enquanto ndo
repousa em Ti» — Confissoes, I,1.

Na Escoléstica

Sao Tomas de Aquino elevou a aseidade ao patamar de fundamento de toda a teologia
natural. Demonstrando que Deus é o Ato Puro, sem potencialidade nem caréncia, ele afirma
que:
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» Deus é a causa de Si mesmo, nao causada.
» Deus nao precisa do mundo para ser perfeito ou feliz.
» Toda dependéncia é uma imperfeicao, e Deus é absolutamente perfeito.

Na Reforma e na tradicao catdlica pds-tridentina

Tanto os reformadores quanto os tedlogos catdlicos pés-tridentinos mantiveram essa
doutrina como essencial. Nega-la seria reduzir Deus a um ser entre outros, um “grande
espirito”, mas nao o verdadeiro Deus, que transcende e sustenta todas as coisas (cf.
Hebreus 1,3).

lll. Por que a aseidade divina é importante hoje?

Vivemos numa época profundamente marcada pela ilusao da autossuficiéncia. Ensina-se
que devemos “nao depender de ninguém”, “nos virar sozinhos”, “ser 0 nosso proprio deus”.
Mas essa autossuficiéncia € uma mentira existencial, e mais cedo ou mais tarde,
desmorona. A alma humana nao foi feita para a independéncia absoluta, mas para a

comunhao, a abertura, a adoracao.

Nesse contexto, lembrar que s6 Deus é aseidade, e que nés precisamos d’Ele, nao é uma
ameaca, mas uma libertacao. Vocé nao precisa ser seu proprio salvador. Vocé nao precisa
controlar tudo. Vocé nao é Deus — e isso € uma boa noticia.

IV. Aplicacdes praticas: 0 que a aseidade diz sobre vocé
1. Deus nao precisa de vocé, mas ama vocé

Esse é um ponto central. Se Deus nao precisa de nada, entao Ele nao precisa de vocé. Mas
entao, por que Ele o criou? Por que o redimiu? Por amor gratuito. Por pura bondade.

«Antes que Eu te formasse no ventre materno, Eu te conhecia» —
Jeremias 1,5.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



Aseidade divina: Por que Deus nao precisa de nada (e vocé sim) | 4

Vocé existe nao por necessidade divina, mas por vontade livre de um Deus que ama dar
a vida. Isso significa que vocé nao pode “comprar” o amor de Deus, nem “merecer” a
atencao d’Ele. Ele ama vocé porque Ele quer. Ponto.

2. Sua dependéncia nao é fraqueza, mas caminho

O mundo associa necessidade com fraqueza. Mas na vida crista, reconhecer a prépria
necessidade é sabedoria. E quando vocé diz: “Senhor, sem Ti ndo consigo”, que abre a
porta para a graca.

I «Sem mim, nada podeis fazer» — Jodo 15,5.

A vida espiritual floresce quando deixamos de fingir ser deuses e come¢camos a viver como 0
que realmente somos: criaturas que precisam de Deus para tudo.

3. A oracao nasce da dependéncia

Se vocé nao precisa de ninguém, por que rezar? Mas se reconhece que depende de Deus, a
oracao deixa de ser um dever pesado e se torna um impulso vital, como o ar que vocé
respira. A aseidade de Deus nao torna a oracao inutil — torna-a mais verdadeira, pois vocé
nao fala a um ser carente, mas a um Pai que escuta porque ama voceé.

4. A adoracao faz sentido

Se Deus nao precisa do seu louvor... por que adora-Lo? Porque a adoracao nao é para
Deus, mas para vocé. Nela, vocé reconhece a verdade: que vocé nao é o centro do
universo. Que ha Um que sustenta tudo e que merece toda a gldria.

«A Ele seja a gloria pelos séculos dos séculos. Amém» — Romanos
11,36.
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V. A aseidade e o coracao ferido do homem moderno

Vivemos na era do burnout, da ansiedade crbnica, da comparacao constante. Tentamos ser
perfeitos, autbnomos, produtivos, autossuficientes... e terminamos quebrados por dentro.
A doutrina da aseidade oferece um remédio espiritual profundo: vocé nao é Deus, e
nao precisa ser.

Descansar em um Deus que nao muda, que nao depende de nada, que nao precisa de nada
— é o maior consolo. Significa saber que existe um Lugar — ou melhor, um Ser — no qual
vocé pode se apoiar sem medo.

VI. Conclusao: Um Deus pleno que quer preencher vocé

A aseidade divina ndo é um conceito abstrato reservado a filésofos. E uma verdade viva que
toca a alma: Deus nao precisa de nada... mas vocé precisa de tudo d’Ele. E isso é
bom. Isso é humildade, pobreza espiritual — o inicio da verdadeira vida crista.

A medida que vocé caminha na fé, o objetivo n&o é se tornar mais independente, mas mais
dependente de Deus. Nao é “dar conta sozinho”, mas se abandonar inteiramente a
Ele, como uma crianca que descansa nos bracos da mae.

«Como uma crian¢ga desmamada no colo de sua mde, assim é minha
alma dentro de mim» — Salmo 131,2.

Deus, na Sua aseidade, nao precisa de nds. Mas quis “precisar” de nés por amor, tornando-
nos participantes de Sua Vida. Ai esta o maior mistério: o Deus autossuficiente Se fez fraco
por nds, em Cristo, para que nds, em nossa necessidade, vivamos por meio d’Ele e com
Ele para sempre.

Oracao final
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Senhor, Deus eterno,

Tu que és o proprio Ser e ndo precisas de nada,
ensina-me a reconhecer-Te como o meu Tudo.
Ajuda-me a viver com humildade,

a depender de Ti sem medo,

a repousar na Tua plenitude.

Tu, que ndo precisas de nada,

quiseste precisar de mim por amor.

Que eu nunca me esqueca

de que sou criatura,

e Tu, meu Criador,

és Tudo.

Ameém.
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