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As Ultimas palavras ditas por Jesus na cruz nao sao apenas frases proferidas em um
momento de sofrimento, mas representam uma heranca espiritual repleta de amor, perdao e
esperanca. Essas palavras, registradas nos Evangelhos, refletem a missao de Cristo e Seu
compromisso com a humanidade até Seu Ultimo suspiro. Medita-las nao s6 nos conecta a dor
e ao triunfo de Jesus, mas também nos convida a integrar Seus ensinamentos em nossa vida
cotidiana. Neste artigo, examinaremos cada uma dessas declaracdes em detalhes,
exploraremos o contexto teoldgico e descobriremos como podem continuar a nos inspirar
hoje.

1. “Pai, perdoa-lhes, porque nao sabem o que fazem”
(Lucas 23,34)

O contexto

Essa é a primeira frase proferida por Jesus na cruz. Com essas palavras, Ele define o tom de
Seu sacrificio: amor e perdao incondicionais. Em meio a dor, cercado por zombarias e
rejeicao, Jesus ora ao Pai pedindo que perdoe aqueles que O estao crucificando.

O ensinamento teoldgico

Jesus nao apenas prega o perdao, mas o vive até o extremo. Este ato de intercessao sublinha
a profundidade de Sua missao redentora: a reconciliacao da humanidade com Deus. Jesus
nos ensina que o perdao nao depende da dignidade do outro, mas da graca divina.

Relevancia hoje

Vivemos em um mundo marcado por divisoes, rancores e conflitos. Esta primeira palavra nos
convida a nos libertarmos da prisao do ressentimento. Perdoar nao significa ignorar a dor,
mas escolher a paz. Jesus nos mostra que o perdao tem um poder transformador, tanto para
quem perdoa quanto para quem é perdoado.

Aplicacao pratica

» Reflita sobre as feridas que sao mais dificeis para vocé perdoar. Como vocé pode
entregar essa dor a Deus?
» Ore por aqueles que 0 magoaram, pedindo ao Pai que 0s abencoe, mesmo que isso seja
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dificil.
* Pratique o perdao nas pequenas situacdes do dia a dia, como conflitos familiares ou no
trabalho.

2. “Em verdade te digo: hoje estardas comigo no
paraiso” (Lucas 23,43)

O contexto

Essas palavras sao dirigidas ao “bom ladrao”, um criminoso que reconhece seus pecados e
pede a Jesus que se lembre dele quando entrar em Seu reino. Jesus responde com a
promessa da salvacao.

O ensinamento teoldgico

Este dialogo revela a natureza imediata da graca divina. Nao importa o quao longe estamos
de Deus, um coracao arrependido sempre encontra misericérdia. Além disso, Jesus enfatiza
que o Reino de Deus nao é uma realidade distante, mas algo que comeca aqui e agora para
quem acredita n’Ele.

Relevancia hoje

Em um mundo onde muitos pensam que é “tarde demais” para mudar, esta palavra nos
lembra que nunca estamos fora do alcance do amor de Deus. A misericérdia de Deus nao
conhece limites de tempo ou condicoes.

Aplicacao pratica

» Reconheca seus erros e aproxime-se de Deus com um coracao arrependido, confiando
em Sua misericérdia.

* Em vez de julgar os outros, pense em como pode acompanha-los em seu caminho de
reconciliacao com Deus.

» Lembre-se de que a conversao é possivel a qualquer momento da vida; nunca perca a
esperanga para si ou para os outros.
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3. “Mulher, eis o teu filho” / “Eis a tua mae” (Joao
19,26-27)

O contexto

Do alto da cruz, Jesus entrega Sua mae Maria aos cuidados do discipulo amado e, vice-versa,
o discipulo a Maria. Este gesto, aparentemente pratico, tem uma profunda dimensao
espiritual.

O ensinamento teoldgico

Maria nao é apresentada apenas como mae de Jodao, mas como mae de toda a Igreja. Nesse
momento, Jesus cria uma nova familia espiritual baseada no amor e no cuidado mutuo. Ele
também destaca o papel central de Maria na vida crista, como mae e modelo de fé.

Relevancia hoje

Em um tempo de solidao e de lagos familiares rompidos, esta palavra nos lembra da
importancia de construir comunidades onde reinem o amor e a solidariedade. Também nos
convida a nos aproximar de Maria como intercessora e modelo de fé.

Aplicacao pratica

» Cultive relacionamentos significativos em sua comunidade de fé e ofereca apoio a
quem estd em necessidade.

» Recorra a Maria em oracao, especialmente nos momentos de dor, confiando em sua
ajuda maternal.

» Reflita sobre como pode ser “familia” para quem esta sozinho ou marginalizado.

4. “Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?”
(Mateus 27,46)
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O contexto

Essa frase, retirada do Salmo 22, expressa o sentimento de abandono que Jesus experimenta
em Sua humanidade. No entanto, o Salmo termina com uma declaracao de confianca em
Deus.

O ensinamento teoldgico

Este grito revela a verdadeira humanidade de Jesus, que conhece a dor, o medo e a
percepcao da auséncia de Deus. Ao citar o Salmo, porém, Jesus confirma também Sua
confianca no Pai, mesmo na escuridao mais profunda.

Relevancia hoje

Todos noés enfrentamos momentos de crise em que parece que Deus estd ausente. Esta
palavra nos assegura que nao estamos sozinhos em nossas duvidas e sofrimentos e nos
convida a confiar que Deus esta operando, mesmo que nao o0 vejamos.

Aplicacao pratica

» Nao tenha medo de expressar seus sentimentos a Deus nos momentos dificeis; Ele
entende sua dor.

* Leia 0 Salmo 22 por inteiro e permita que suas palavras o guiem do lamento a
confianca.

» Busque apoio em sua comunidade de fé durante as provacdes; nao as enfrente sozinho.

5. “Tenho sede” (Joao 19,28)

O contexto

Aproximando-se da morte, Jesus expressa uma necessidade fisica de d4gua. No entanto, esta
declaracao também tem um profundo significado espiritual.

O ensinamento teoldgico

Além de Sua necessidade fisica, Jesus revela Sua “sede” de almas e da conversao da
humanidade. Este desejo de reconciliar todos com o Pai é a forca motriz de Seu sacrificio.
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Relevancia hoje

Em um mundo que tem sede de sentido, esta palavra nos lembra que Jesus também tem
sede de nossa resposta de amor. Ele “tem sede” de nossa fé, esperanca e caridade.

Aplicacao pratica

« Identifique as areas de sua vida onde pode responder ao amor de Jesus com maior
dedicacao.

» Mate a sede espiritual do préximo, ouvindo, acompanhando e compartilhando sua fé.

» Participe de obras de caridade que levam agua, alimento ou conforto a quem esta em
necessidade.

6. “Tudo esta consumado” (Joao 19,30)

O contexto

Com estas palavras, Jesus declara que Sua missao redentora esta concluida. Nao é um grito
de derrota, mas de vitéria.

O ensinamento teoldgico

A salvacao esta consumada. Jesus carregou o peso dos pecados do mundo e abriu 0 caminho
para a vida eterna. Sua obediéncia perfeita ao Pai culmina neste momento.

Relevancia hoje

Em uma sociedade obcecada pelo sucesso e pelo desempenho, esta palavra nos convida a
confiar que a obra de Deus em nés esta completa, mesmo que nao a vejamos plenamente.

Aplicacao pratica

» Descanse na graca de Deus, sabendo que nao precisa “ganhar” Seu amor.

» Agradeca a Jesus todos os dias em oracao por Seu sacrificio.

» Viva com propésito, consciente de que cada ato de amor contribui para o plano de
salvacao de Deus.
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7. “Pai, em Tuas maos entrego o Meu espirito” (Lucas
23,46)
O contexto

Com estas ultimas palavras, Jesus entrega Sua vida nas maos do Pai, mostrando confianca
absoluta.

O ensinamento teoldgico

Jesus nos ensina como morrer: com fé, esperanca e amor. Este ato de total entrega nos
convida a viver em plena confianca em Deus.

Relevancia hoje

Em um mundo cheio de incertezas, estas palavras nos lembram que nossa vida estd nas
maos de Deus.

Aplicacao pratica

» Comece ou termine cada dia entregando-se a Deus com uma ora¢ao simples, mas
sincera.

» Desenvolva um relacionamento profundo com Deus através da oracao e meditagao.

» Entregue suas preocupacdes nas maos de Deus, confiando em Seus planos para vocé.

Conclusao

As Ultimas sete palavras de Jesus ndo sdo apenas um testemunho de Seu amor, mas também
um guia para nossa vida. Através do perdao, da confianca, da esperanca e do amor, Jesus
nos convida a seguir Seu exemplo e encontrar n’Ele a forca para enfrentar os desafios do dia
a dia. Que essas palavras transformem nossos coracdes e nos aproximem cada vez mais de
Deus.
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