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Uma devocdo simples com um poder espiritual extraordinario

Introducao: o pequeno que realiza grandes coisas

Num tempo em que o espetacular parece ser o Unico critério de valor, a fé catdlica nos
recorda que o maior dos mistérios muitas vezes se esconde nas coisas mais simples. E o caso
de uma pratica devocional pequena, mas poderosa: as “Trés Ave-Marias” para rezar
antes de dormir. Santo Antonio Maria Claret, grande missionario do século XIX e fundador
dos Claretianos, recomendava com fervor essa oracao. Estava convencido de que era uma
arma poderosa contra o demonio, além de fonte de protecao, graca e crescimento
espiritual.

Neste artigo, vamos explorar a histdria, o significado teoldgico e o valor pratico dessa oracao,
redescobrindo um tesouro da espiritualidade popular que pode transformar a nossa
caminhada cotidiana de fé.

[. Quem foi Santo AntOnio Maria Claret?

Para compreender o valor dessa pratica, € bom conhecer quem a promoveu com tanto zelo.
Santo Antonio Maria Claret (1807-1870) foi arcebispo de Santiago de Cuba, confessor da
rainha Isabel Il da Espanha, fundador dos Missionarios Filhos do Imaculado Coracao de
Maria e um dos maiores pregadores de seu tempo. Viveu com ardor a missao, a oracao, o
amor a Eucaristia e a Virgem Maria, e tinha uma profunda sensibilidade para o combate
espiritual.

Nao era um tedrico da oracdo: falava como homem que travou combates espirituais, viveu na
pobreza, sofreu perseguicoes e experimentou o poder da oracao do povo.

Il. Origem da devocao das “Trés Ave-Marias”
A pratica de rezar trés Ave-Marias antes de dormir nao nasceu diretamente com Claret,

mas ele a promoveu com entusiasmo por conhecer sua eficacia. Suas raizes remontam
ao século XllI, quando Santa Matilde de Hackeborn, monja beneditina alema, recebeu em

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



@ As “Trés Ave-Marias” noturnas que afastavam demonios (segundo
Santo Antonio Maria Claret) | 2

visdo da Virgem Maria uma promessa: quem rezasse todas as noites trés Ave-Marias, em
honra aos trés privilégios divinos concedidos a Maria, receberia especial protecao.

Os trés privilégios sao:

1. O poder concedido pelo Pai
2. A sabedoria recebida do Filho
3. 0 amor infundido pelo Espirito Santo

Também Santo Afonso Maria de Ligorio recomendava esta devocao, mas foi Santo
Antonio Maria Claret quem mais a difundiu no século XIX, num contexto de fortes ataques
espirituais e morais, apresentando-a como uma defesa eficaz contra as ciladas do
demonio.

lll. Fundamento teoldgico das Trés Ave-Marias

A Ave-Maria ndo € uma féormula magica, mas uma oracao profundamente teoldgica. Cada
“Ave” é um ato de fé, uma proclamacao da obra de Deus em Maria e um humilde pedido de
intercessao.

1. Ao Pai por Maria (poder do Pai):
Maria é a Filha predileta do Pai, por Ele preservada do pecado original e escolhida para ser
Mae do Verbo. Ao pedir sua intercessao, confiamos na soberania do Pai.

2. Ao Filho por Maria (sabedoria do Filho):

Maria é a Mae do Filho, a Theotokos. Com o seu “fiat”, tornou possivel a Encarnacdo. Ela
participou intimamente da obra da Redencao. Invoca-la é beber da sabedoria do Verbo
encarnado.

3. Ao Espirito Santo por Maria (amor do Espirito):
O Espirito Santo agiu poderosamente em Maria, sua Esposa mistica. Nela habitou. Cada Ave-
Maria abre o coracdo a acao santificadora do Espirito.

Rezar trés Ave-Marias é honra-la nas suas relacoes com a Trindade, e isso é uma
rigueza espiritual extraordinaria.
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IV. Por que afastam os demdnios?

Santo Antbnio Maria Claret estava convencido de que o simples ato de rezar todas as noites
trés Ave-Marias afastava os demonios. Nao se trata de supersticao, mas de uma verdade
espiritual profunda. Em muitos de seus escritos, Claret relata experiéncias diretas de
libertacao e protecao obtidas pela oracao mariana.

Essa conviccao insere-se na tradicao da Igreja e na sua antropologia espiritual:

» 0 demonio odeia a Virgem Maria, pois foi ela, com sua humildade, quem esmagou o
orgulho de Lucifer.

e Cada Ave-Maria é um chamado a graca, a Redencao, a mediacao de Maria.

» O Rosario, e em especial a Ave-Maria, é uma arma poderosa no combate
espiritual, como testemunharam muitos santos.

O Génesis nos recorda a profecia divina:

“Porei inimizade entre ti e a mulher, entre a tua descendéncia e a
dela; ela te esmagard a cabeca.” (Génesis 3,15)

A Igreja interpreta essa mulher como Maria, a nova Eva, associada a vitéria de Cristo sobre o
pecado e o demonio.

V. Guia pratico: como reza-las todas as noites

Santo Antonio Maria Claret recomendava rezar as Trés Ave-Marias com fé e humildade
antes de dormir. Eis um guia simples e teologicamente fundamentado:

[] Guia noturna das Trés Ave-Marias

1. Crie um clima de siléncio e recolhimento.
Desligue o celular, pare os pensamentos, entre no mistério do dia que termina.
2. Faca lentamente o sinal da cruz.
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3. Reze trés Ave-Marias, cada uma com esta intencao:
o Em honra ao poder concedido pelo Pai
o Em honra a sabedoria do Filho
o Em honra ao amor do Espirito Santo
4. Vocé pode acrescentar apds cada Ave-Maria a jaculatdria tradicional
(opcional): “Pela tua purissima e Imaculada Conceicao, 6 Maria, purifica meu corpo e
santifica minha alma.”
5. Conclua com um ato de entrega a Maria: “O minha Senhora, 6 minha Mae, eu me
ofereco todo a vos...”
6. Adormeca confiando em Deus.
O dia termina na graca, a alma repousa na paz.

Bastam poucos minutos, mas o efeito espiritual é profundo e duradouro.

VI. Por que é uma pratica tao atual?

Vivemos num tempo de confusao, medo, ciladas espirituais, desorientacao moral. Muitos
cristaos sentem que nao tém instrumentos para combater. As Trés Ave-Marias sao uma
resposta simples, mas poderosa: despertam a oracao, a confianca, a intercessao da Mae,
e criam uma barreira espiritual contra o mal.

Esta pratica é perfeita para familias, para ensinar as criancas a rezar, para jovens em
busca de sentido, para leigos, religiosos e sacerdotes. E acessivel a todos e pode
realmente transformar a qualidade da vida espiritual didria.

VII. Testemunhos dos santos e da Igreja

Santo Afonso Maria de Ligdrio escrevia:

“Quem for fiel a essa prdtica por toda a vida receberd grandes
gragas e a perseveranca final.”
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Até mesmo o Papa Ledao XllI, grande devoto de Maria, abencoou e incentivou a devocao
das Trés Ave-Marias.

Conclusao: Maria, forca dos humildes

No fim das contas, as Trés Ave-Marias ndo sdao apenas uma oracao, mas um estilo de vida
espiritual: confiar todos os dias, todas as noites, a aquela que vela por ndos como Mae,
Rainha dos anjos, esmagadora da serpente antiga.

Se vocé busca uma devocao simples, mas poderosa: comece esta noite. Ajoelhe-se, reze
com amor e fé trés Ave-Marias... e deixe a graca agir.

[ Ultima recomendac&o

Faca por vocé. Faca por seus filhos. Faca pela Igreja.
O Céu esta mais perto quando vocé invoca a Mae.

“Deus resiste aos soberbos, mas dd a sua graga aos humildes.”
(Tiago 4,6)

E ndo had oracdo mais humilde e forte do que a Ave-Maria dita com
amor.
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