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Uma devoção simples com um poder espiritual extraordinário

Introdução: o pequeno que realiza grandes coisas

Num tempo em que o espetacular parece ser o único critério de valor, a fé católica nos
recorda que o maior dos mistérios muitas vezes se esconde nas coisas mais simples. É o caso
de uma prática devocional pequena, mas poderosa: as “Três Ave-Marias” para rezar
antes de dormir. Santo Antônio Maria Claret, grande missionário do século XIX e fundador
dos Claretianos, recomendava com fervor essa oração. Estava convencido de que era uma
arma poderosa contra o demônio, além de fonte de proteção, graça e crescimento
espiritual.

Neste artigo, vamos explorar a história, o significado teológico e o valor prático dessa oração,
redescobrindo um tesouro da espiritualidade popular que pode transformar a nossa
caminhada cotidiana de fé.

I. Quem foi Santo Antônio Maria Claret?

Para compreender o valor dessa prática, é bom conhecer quem a promoveu com tanto zelo.
Santo Antônio Maria Claret (1807–1870) foi arcebispo de Santiago de Cuba, confessor da
rainha Isabel II da Espanha, fundador dos Missionários Filhos do Imaculado Coração de
Maria e um dos maiores pregadores de seu tempo. Viveu com ardor a missão, a oração, o
amor à Eucaristia e à Virgem Maria, e tinha uma profunda sensibilidade para o combate
espiritual.

Não era um teórico da oração: falava como homem que travou combates espirituais, viveu na
pobreza, sofreu perseguições e experimentou o poder da oração do povo.

II. Origem da devoção das “Três Ave-Marias”

A prática de rezar três Ave-Marias antes de dormir não nasceu diretamente com Claret,
mas ele a promoveu com entusiasmo por conhecer sua eficácia. Suas raízes remontam
ao século XIII, quando Santa Matilde de Hackeborn, monja beneditina alemã, recebeu em
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visão da Virgem Maria uma promessa: quem rezasse todas as noites três Ave-Marias, em
honra aos três privilégios divinos concedidos a Maria, receberia especial proteção.

Os três privilégios são:

O poder concedido pelo Pai1.
A sabedoria recebida do Filho2.
O amor infundido pelo Espírito Santo3.

Também Santo Afonso Maria de Ligório recomendava esta devoção, mas foi Santo
Antônio Maria Claret quem mais a difundiu no século XIX, num contexto de fortes ataques
espirituais e morais, apresentando-a como uma defesa eficaz contra as ciladas do
demônio.

III. Fundamento teológico das Três Ave-Marias

A Ave-Maria não é uma fórmula mágica, mas uma oração profundamente teológica. Cada
“Ave” é um ato de fé, uma proclamação da obra de Deus em Maria e um humilde pedido de
intercessão.

1. Ao Pai por Maria (poder do Pai):
Maria é a Filha predileta do Pai, por Ele preservada do pecado original e escolhida para ser
Mãe do Verbo. Ao pedir sua intercessão, confiamos na soberania do Pai.

2. Ao Filho por Maria (sabedoria do Filho):
Maria é a Mãe do Filho, a Theotokos. Com o seu “fiat”, tornou possível a Encarnação. Ela
participou intimamente da obra da Redenção. Invocá-la é beber da sabedoria do Verbo
encarnado.

3. Ao Espírito Santo por Maria (amor do Espírito):
O Espírito Santo agiu poderosamente em Maria, sua Esposa mística. Nela habitou. Cada Ave-
Maria abre o coração à ação santificadora do Espírito.

Rezar três Ave-Marias é honrá-la nas suas relações com a Trindade, e isso é uma
riqueza espiritual extraordinária.
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IV. Por que afastam os demônios?

Santo Antônio Maria Claret estava convencido de que o simples ato de rezar todas as noites
três Ave-Marias afastava os demônios. Não se trata de superstição, mas de uma verdade
espiritual profunda. Em muitos de seus escritos, Claret relata experiências diretas de
libertação e proteção obtidas pela oração mariana.

Essa convicção insere-se na tradição da Igreja e na sua antropologia espiritual:

O demônio odeia a Virgem Maria, pois foi ela, com sua humildade, quem esmagou o
orgulho de Lúcifer.
Cada Ave-Maria é um chamado à graça, à Redenção, à mediação de Maria.
O Rosário, e em especial a Ave-Maria, é uma arma poderosa no combate
espiritual, como testemunharam muitos santos.

O Gênesis nos recorda a profecia divina:

“Porei inimizade entre ti e a mulher, entre a tua descendência e a
dela; ela te esmagará a cabeça.” (Gênesis 3,15)

A Igreja interpreta essa mulher como Maria, a nova Eva, associada à vitória de Cristo sobre o
pecado e o demônio.

V. Guia prático: como rezá-las todas as noites

Santo Antônio Maria Claret recomendava rezar as Três Ave-Marias com fé e humildade
antes de dormir. Eis um guia simples e teologicamente fundamentado:

� Guia noturna das Três Ave-Marias

Crie um clima de silêncio e recolhimento.1.
Desligue o celular, pare os pensamentos, entre no mistério do dia que termina.
Faça lentamente o sinal da cruz.2.
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Reze três Ave-Marias, cada uma com esta intenção:3.
Em honra ao poder concedido pelo Pai
Em honra à sabedoria do Filho
Em honra ao amor do Espírito Santo

Você pode acrescentar após cada Ave-Maria a jaculatória tradicional4.
(opcional): “Pela tua puríssima e Imaculada Conceição, ó Maria, purifica meu corpo e
santifica minha alma.”
Conclua com um ato de entrega a Maria: “Ó minha Senhora, ó minha Mãe, eu me5.
ofereço todo a vós…”
Adormeça confiando em Deus.6.
O dia termina na graça, a alma repousa na paz.

Bastam poucos minutos, mas o efeito espiritual é profundo e duradouro.

VI. Por que é uma prática tão atual?

Vivemos num tempo de confusão, medo, ciladas espirituais, desorientação moral. Muitos
cristãos sentem que não têm instrumentos para combater. As Três Ave-Marias são uma
resposta simples, mas poderosa: despertam a oração, a confiança, a intercessão da Mãe,
e criam uma barreira espiritual contra o mal.

Esta prática é perfeita para famílias, para ensinar as crianças a rezar, para jovens em
busca de sentido, para leigos, religiosos e sacerdotes. É acessível a todos e pode
realmente transformar a qualidade da vida espiritual diária.

VII. Testemunhos dos santos e da Igreja

Santo Afonso Maria de Ligório escrevia:

“Quem for fiel a essa prática por toda a vida receberá grandes
graças e a perseverança final.”
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Até mesmo o Papa Leão XIII, grande devoto de Maria, abençoou e incentivou a devoção
das Três Ave-Marias.

Conclusão: Maria, força dos humildes

No fim das contas, as Três Ave-Marias não são apenas uma oração, mas um estilo de vida
espiritual: confiar todos os dias, todas as noites, à aquela que vela por nós como Mãe,
Rainha dos anjos, esmagadora da serpente antiga.

Se você busca uma devoção simples, mas poderosa: comece esta noite. Ajoelhe-se, reze
com amor e fé três Ave-Marias… e deixe a graça agir.

✨ Última recomendação

Faça por você. Faça por seus filhos. Faça pela Igreja.
O Céu está mais perto quando você invoca a Mãe.

“Deus resiste aos soberbos, mas dá a sua graça aos humildes.”
(Tiago 4,6)
E não há oração mais humilde e forte do que a Ave-Maria dita com
amor.


