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Falar das dores da Bem-aventurada Virgem ndo é apenas deter-se no sofrimento, mas entrar
no mistério mais profundo do amor que acompanha, sustenta e redime. A vida da Virgem
Maria nao foi um caminho isento de dor; pelo contrario, foi uma peregrinacao marcada por
provas intensas, vividas sempre em uniao com Deus.

As chamadas Sete Dores da Virgem Maria convidam-nos a contemplar o coracao de uma Mae
que sofre, mas que nunca perde a fé. Sdo uma escola espiritual para o nosso tempo, tao
marcado pela incerteza, pelo sofrimento e pela busca de sentido.

O que sao as Sete Dores da Virgem Maria?

As Sete Dores sao sete momentos-chave da vida de Maria nos quais 0 seu coracao foi
trespassado pela dor, sempre em relacao com a vida e a missao do seu Filho, Jesus Cristo.

Esta devocao tem raizes antigas na Igreja, especialmente desenvolvida na Idade Média e
promovida pela Ordem dos Servos de Maria (Servitas). O seu objetivo nao é deter-se na dor,
mas descobrir como o sofrimento, unido a Deus, se torna caminho de redencao.

As sete dores, uma a uma

1. A profecia de Simeao

Quando Maria apresenta Jesus no Templo, 0 anciao Simeao anuncia-lhe:
I “E uma espada traspassard também a tua alma” (Lucas 2,35)

Esta primeira dor é um aviso: a maternidade de Maria serd marcada pelo sofrimento. Ela
aceita sem compreender plenamente, mas com total confianca.

(] Aplicacao pratica:

Na nossa vida, muitas vezes nao compreendemos a dor que chega. Maria ensina-nos a
confiar mesmo quando nao vemos o sentido.
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2. A fuga para o Egito

Diante da ameaca de Herodes, o Grande, a Sagrada Familia foge:
Uma viagem incerta, perigosa, cheia de medo e desenraizamento.
[] Aplicacao pratica:

Hoje, muitas familias vivem deslocamentos, crises ou inseguranca. Maria ensina-nos a
sustentar a fé mesmo no meio da instabilidade.

3. O Menino Jesus perdido no Templo

Durante trés dias, Maria e José procuram Jesus com angustia:
I “Filho, por que nos fizeste isto?” (Lucas 2,48)
E a dor da incompreens&o, do siléncio de Deus.

[ Aplicacao pratica:
Quantas vezes sentimos que “perdemos” Deus? Maria ensina-nos a procurar sem desistir.

4. Maria encontra Jesus no caminho do Calvario
Na Via Dolorosa, os seus olhares cruzam-se. Nao sao necessarias palavras.
[] Aplicacao pratica:

Acompanhar o sofrimento dos outros € uma das formas mais puras de amor. Maria ensina-
nos a estar presentes, simplesmente presentes.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



As sete dores da Santissima Virgem Maria: o caminho oculto do amor
que transforma o sofrimento em salvacao | 3

5. A crucificacao e morte de Jesus

O momento mais doloroso: Maria ao pé da cruz, vendo o seu Filho morrer.
I “Junto a cruz de Jesus estava a sua made” (Jodo 19,25)

Nao foge, ndo se revolta, nao perde a fé.

[ Aplicacao pratica:
Nos momentos mais dificeis, podemos escolher fugir ou permanecer. Maria ensina-nos a
fidelidade no sofrimento.

6. Jesus é descido da cruz
Maria recebe o corpo sem vida do seu Filho. E a dor do aparente fracasso.
[ Aplicacao pratica:

Quando algo na nossa vida parece perdido, Maria recorda-nos que Deus continua a agir
mesmo na escuridao.

7. A sepultura de Jesus
O siléncio do timulo. A espera. A esperanca contra toda a esperanca.
[] Aplicacao pratica:

Nos momentos de vazio, quando tudo parece terminado, Maria ensina-nos a esperar em
Deus.
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O significado teologico das dores de Maria

As dores de Maria nao sao apenas sofrimentos humanos: tém um profundo valor redentor.

Ela participa de modo Unico na obra da salvacao. Nao como Redentora (s6 Cristo o é), mas
como corredentora em sentido participativo: o seu “sim” constante acompanha toda a
missao do seu Filho.

O seu sofrimento esta unido ao de Cristo. Por isso, a Igreja também a chama Nossa Senhora
das Dores.

Uma espiritualidade profundamente atual

Vivemos numa época que foge do sofrimento. Procura-se evita-lo, anestesia-lo ou ignora-lo.
Mas a realidade é que a dor faz parte da vida.

Maria propde-nos outro olhar:

* Nao negar o sofrimento
* Nao desesperar diante dele
* Nao vivé-lo na solidao

Mas oferecé-lo, uni-lo a Deus e transforma-lo em amor

Como viver hoje as Sete Dores

E aqui que esta devocdo se torna profundamente prética:
1. Rezar o Rosdrio das Sete Dores

Uma oracao simples, mas poderosa, para meditar estes mistérios.
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2. Oferecer o sofrimento quotidiano

Pequenas contrariedades, doencas, preocupacoes... tudo pode ser unido a Cristo.

3. Acompanhar o sofrimento dos outros

Como Maria acompanhou Jesus, também noés somos chamados a acompanhar os outros.

4. Aprender a esperar

O Sabado Santo de Maria ensina-nos que o siléncio de Deus nao € a sua auséncia.

Maria, mestra do sofrimento redentor

A Virgem nao elimina o sofrimento da nossa vida, mas ensina-nos a vivé-lo de outra forma.
Num mundo que muitas vezes perde o sentido do sofrimento, ela recorda-nos que:

» A dor pode ter um propdsito
» O sofrimento pode ser fecundo
e Acruznao é o fim

Porque depois da Sexta-feira Santa... vem sempre a Ressurreicao.

Conclusao: um caminho para o coracao de hoje

As Sete Dores da Virgem Maria nao sao apenas uma devocao antiga. Sao um caminho
profundamente atual para qualquer pessoa que sofre, duvida ou procura sentido.

Maria ndo é uma figura distante. E uma Méae que compreende.
E em cada uma das nossas dores, sussurra ao coracao:

“Nao estas sozinho. Eu também passei por ai. E Deus nunca abandona.”
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