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Introducao: quando a fé é transmitida de boca em boca

Antes que os Evangelhos fossem escritos, antes mesmo que as primeiras comunidades
cristas tivessem textos organizados, ja existia algo vivo, vibrante e profundamente
transformador: as formulas orais.

Nao eram simples frases. Eram confissdes de fé, proclamacoées liturgicas, sinteses
teoldgicas que condensavam em poucas palavras o coracao do cristianismo: que Jesus
Cristo morreu e ressuscitou.

Hoje, em um mundo saturado de informacao, mas carente de profundidade, redescobrir
essas fdrmulas ndo é um exercicio arqueoldgico. E voltar a raiz viva da fé.

O que sao as formulas orais?

As férmulas orais sao expressoes breves, memorizdveis e repetiveis, que os primeiros
cristaos utilizavam para:

e Transmitir a fé

e Ensinar os novos crentes

» Rezar e celebrar a liturgia

e Defender a verdade do Evangelho

Exemplos classicos incluem:

 «Jesus é o Senhor» (cf. Romanos 10,9)
 «Cristo morreu por nossos pecados» (cf. 1 Corintios 15,3)
* «Maranatha!» — «Vem, Senhor!» (cf. 1 Corintios 16,22)

Essas formulas eram catequese em estado puro.

O contexto: uma Igreja sem livros... mas cheia de fé

Apo6s a morte e a Ressurreicao de Jesus Cristo, os discipulos ndo correram para escrever
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livros. Sairam para pregar.

A maioria dos primeiros cristaos nao sabia ler nem escrever. A transmissao da fé era oral,
viva e comunitaria. E foi nesse contexto que essas férmulas nasceram.

Elas surgiram de trés necessidades urgentes:

1. Recordar fielmente o que havia acontecido
2. Transmitir isso sem distorcoes
3. Confessar publicamente, mesmo sob perseguicao

As formulas orais como prova histdrica da Ressurreicao

Aqui chegamos a um ponto central, tanto teoldgico quanto académico.

Um dos textos mais importantes do Novo Testamento afirma:

«Transmiti-vos, em primeiro lugar, aquilo que eu mesmo recebi:
que Cristo morreu por nossos pecados segundo as Escrituras;
que foi sepultado;

que ressuscitou ao terceiro dia...»

(1 Corintios 15,3-4)

O apdstolo Sao Paulo utiliza aqui uma linguagem técnica:
«recebi» e «transmiti».

Isso indica claramente que ele esta citando uma tradicao anterior, uma férmula oral ja
estabelecida.

Por que isso é tao importante?
Os estudiosos concordam que essa formula:

« Remonta a poucos anos apos a Ressurreicao
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» Provavelmente se originou na comunidade de Jerusalém
* Foi aprendida por Paulo apés sua conversao (anos 30 d.C.)

Isso significa:

[] A fé na Ressurreicao nao é uma lenda tardia
0 Ela ja estava plenamente formulada desde o inicio

Nao houve tempo para mitificacao.
Nao houve evolucao lenta.
Houve testemunho imediato.

Outras formulas orais no Novo Testamento

A Escritura esta repleta desses tesouros escondidos. Entre os mais importantes:

1. Romanos 10,9

I «Se com a tua boca confessares que Jesus é o Senhor...»

Aqui vemos uma férmula breve, poderosa e perigosa para a época:
dizer «Jesus é o Senhor» significava negar que César o fosse.

2. Filipenses 2,6-11
Este trecho, também atribuido a Sao Paulo, contém o que muitos consideram um hino

cristoldgico primitivo:

«Esvaziou-se a si mesmo...
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humilhou-se...
por isso Deus o exaltou...»

Provavelmente era recitado na liturgia.

3. 1 Timoteo 3,16

«Ele foi manifestado na carne,
justificado no Espirito...»

Outra férmula ritmica, quase poética, claramente feita para ser memorizada.

4. Apocalipse 22,20

I «Vem, Senhor Jesus!»

Uma oracao breve, ardente e profundamente escatoldgica.

Dimensao teologica: uma fé proclamada, nao apenas
pensada

As férmulas orais nos ensinam algo essencial:
[ A fé crista nao é apenas intelectual, é confessada

N&o basta crer no coracdo. E preciso proclamar com a boca.
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Como diz a Escritura:
I «Cri, por isso falei» (2 Corintios 4,13)

A palavra tem poder.
A confissao transforma.
A proclamacao evangeliza.

A liturgia: o lugar natural das formulas

Essas formulas ndo eram apenas instrumentos de ensino: eram oracao viva.
De fato, muitas delas permanecem até hoje na liturgia:

* O Credo é uma evolucado dessas férmulas
e O «<xAmém», «Aleluia», «Kyrie eleison»
» As aclamacodes eucaristicas

A Igreja nao inventou sua linguagem do nada.
Ela a recebeu... guardou... desenvolveu.

Aplicacao pratica: o que isso significa para vocé hoje?
Em um mundo onde tudo muda constantemente, as férmulas orais oferecem:
1. Um ancoramento na verdade

Repetir «Jesus é 0 Senhor» ndo é algo automético. E lembrar quem governa a sua vida.
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2. Uma oracao simples, mas profunda

Vocé nao precisa de palavras complicadas.
Uma férmula bem rezada pode transformar a sua alma.

3. Defesa da fé

Nos momentos de duvida, essas férmulas sao como colunas firmes.

4. Evangelizacao direta

Uma Unica frase pode tocar um coracao mais do que um longo discurso.

Um chamado final: voltar ao essencial

As primeiras comunidades cristas nao tinham grandes templos, nem bibliotecas, nem
estruturas complexas.

Tinham algo muito mais poderoso:

[0 Uma fé viva, proclamada com palavras simples e ardentes
Hoje, vocé pode fazer o mesmo.

Comece com algo simples:

* «Jesus € o Senhor»
e «Senhor, tende piedade»
e «Vem, Senhor Jesus»

Repita. Creia. Viva.

Porque, como no inicio do cristianismo,

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 6



Antes dos Evangelhos, a fé ja existia: o poder esquecido das formulas
orais que sustentaram o cristianismo | 7

a fé ainda entra pelo ouvido... mas se acende no coracao.
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