@ Anjos: Nao temas, Deus esta contigo | 1

Os anjos sao uma das realidades mais fascinantes da fé catdlica, mas também uma das mais
incompreendidas. Em um mundo que oscila entre o ceticismo e a obsessao pelo
sobrenatural, muitos perderam a verdadeira perspectiva crista sobre esses seres espirituais.
Quem sao realmente os anjos? Por que a sua presenca na Biblia esta sempre acompanhada
da frase “Nao temas”? Eles ainda desempenham um papel em nossas vidas hoje?

Convido vocé a embarcar nesta jornada profunda e esclarecedora para descobrir a verdade
sobre 0s anjos, sua origem, sua missao na histéria da salvacao e seu significado para os
nossos tempos.

1. Quem sao os anjos? Uma verdade eterna

A palavra “anjo” vem do grego angelos, que significa “mensageiro”. Os anjos sao criaturas
puramente espirituais, criadas por Deus para adora-Lo e servi-Lo. O Catecismo da Igreja
Catdlica nos ensina:

“A existencia de seres espirituais, ndo corporais, que a
Sagrada Escritura chama habitualmente de anjos, é uma
verdade de fé.” (CIC 328)

Eles sao seres reais, nao meros simbolos ou metaforas. Sua natureza é puramente espiritual,
0 que significa que nao possuem corpo, mas podem se manifestar em formas visiveis quando
Deus permite.

2. Os anjos na Biblia: Mensageiros de Deus e
portadores da paz

Desde o Génesis até o Apocalipse, 0s anjos aparecem constantemente na histéria da
salvacao, desempenhando missdes fundamentais. Vejamos alguns exemplos:

A. Os anjos no Antigo Testamento

» 0 anjo que impede o sacrificio de Isaac (Génesis 22,11-12). Quando Abrado esta
prestes a sacrificar Isaac, um anjo o detém e confirma sua fé.
« O anjo que guia Israel (Exodo 23,20). Deus promete enviar um anjo a frente de Israel
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para protegé-lo no caminho a Terra Prometida.
* 0 anjo na sarca ardente (Exodo 3,2). Moisés recebe o chamado de Deus através de
um anjo que lhe aparece em uma sarca em chamas.

B. Os anjos no Novo Testamento

* O arcanjo Gabriel e a Anunciacao (Lucas 1,26-38). Maria recebe a mensagem de
que sera a Mae do Salvador.

* Os anjos no nascimento de Jesus (Lucas 2,8-14). Os pastores de Belém recebem o
anuncio do nascimento do Messias por meio de um coro celestial.

* 0 anjo que conforta Jesus no Getsémani (Lucas 22,43). Durante Sua agonia antes
da Paixao, um anjo consola Cristo.

» 0 anjo na Ressurreicao (Mateus 28,5-6). Um anjo anuncia as mulheres que Jesus
ressuscitou.

Cada uma dessas aparicdes carrega uma mensagem essencial: Deus esta presente na
histéria e Seus anjos estao aqui para nos guiar.

3. “Nao temas”: A chave da mensagem dos anjos

Vocé ja percebeu que, sempre que um anjo aparece na Biblia, a primeira coisa que ele diz é
“Nao temas”?

* A Maria: “Nao temas, Maria, pois achaste graca diante de Deus.” (Lucas 1,30)

» Aos pastores em Belém: “Nao temais, pois vos anuncio uma grande alegria.” (Lucas
2,10)

* A Zacarias: “Nao temas, Zacarias, porque a tua oracao foi ouvida.” (Lucas 1,13)

Essa mensagem ndo € um acaso. Os anjos refletem a paz de Deus e nos lembram de que Ele
tem tudo sob controle. Em tempos de medo e incerteza, a presenca deles é um sinal de que
0 Senhor esta conosco.

4. Os anjos ainda estao entre nds hoje?

Alguns acreditam que os anjos estiveram presentes apenas na histdria biblica, mas a Igreja
nos ensina que eles continuam a atuar em nossas vidas.

» Cada pessoa tem um anjo da guarda. O préprio Jesus diz:
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“Vede, ndo desprezeis um so destes pequeninos, pois eu vos
digo que os seus anjos no céu veem continuamente a face de
meu Pai que estad nos céus.” (Mateus 18,10)

e Os anjos nos protegem na batalha espiritual. Sao Paulo nos lembra de que nossa
luta nao é apenas contra a carne, mas contra “os Principados e Potestades, os
dominadores deste mundo tenebroso” (Efésios 6,12). Os anjos nos ajudam nesta

batalha.
» As aparicoes dos anjos aos santos. Ao longo da histdria, muitos santos

testemunharam a presenca dos anjos em suas vidas. Sao Padre Pio tinha uma relacao
especial com seu anjo da guarda e dizia:

“Chamem seus anjos da guarda. Eles estao mais dispostos a
ajuda-los do que vocés estao a pedir ajuda a eles.”

5. Como viver em comunhao com os anjos?

A presenca dos anjos em nossas vidas ndo é apenas um conceito teolégico, mas uma
realidade que podemos experimentar se abrirmos nosso coracao a Deus. Aqui estao algumas

formas de viver em comunhao com eles:

A. A oracao ao anjo da guarda

Desde a infancia aprendemos esta oracao:

“Santo anjo do Senhor,

meu zeloso guardador,

se a ti me confiou a piedade divina,

sempre me rege, guarda, governa e ilumina. Amem.”

Essa simples oracao nos lembra de que nosso anjo esta sempre ao nosso lado.
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B. Pedir sua ajuda na batalha espiritual
Os anjos sao nossos aliados na luta contra o pecado. Pedir sua ajuda nos fortalece na fé.
C. Viver sem medo, confiando na providéncia de Deus

A mensagem constante dos anjos na Biblia € “Nao temas”. Se acreditamos em Deus,
podemos viver com confianca, sabendo que Ele nos guia.

Conclusao: Um chamado a esperanca

Os anjos sao muito mais do que meras figuras decorativas ou mitos do passado. Eles sao os
mensageiros de Deus, nossos protetores diarios e o sinal de que o Senhor nunca nos
abandona.

Se hoje vocé esta enfrentando dificuldades, preocupacdes ou medos, lembre-se do que eles
disseram a Maria, aos pastores e a tantos outros: “Nao temas. Deus esta contigo.”

Portanto, da préxima vez que sentir medo, repita estas palavras com fé e peca ao seu anjo
para acompanha-lo. Vocé nao estd sozinho. Todo o Céu vela por vocé.
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