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Um guia teoldgico e espiritual para compreender o mistério do tempo na Santa Missa

Introducao: A Eucaristia é apenas uma lembranca?

Para muitos catdlicos de hoje — especialmente em um mundo dominado pela imediatidade,
pela tecnologia e pela I6gica do “aqui e agora” — pode ser dificil compreender como algo
que aconteceu ha mais de dois mil anos pode ter uma presenca real e transformadora no
presente. Para alguns, a Missa pode parecer uma comemoracao simbdlica ou um ato
devocional com valor espiritual, mas desconectado do evento original: a Paixao, Morte e
Ressurreicao de Jesus Cristo.

Mas a Igreja, desde os tempos apostdlicos, ensina algo muito mais radical e profundo: em
cada Missa, Cristo torna-Se realmente presente, o sacrificio do Calvario é tornado
presente, e o Céu toca a Terra. Nao estamos simplesmente recordando um evento
passado; nds realmente participamos dele. Essa é a chave para o conceito de
anamnese, uma palavra que pode transformar completamente a nossa relacao com a
Eucaristia — e com o préprio tempo.

. O que significa “Anamnese”? Uma palavra, um universo inteiro

O termo anamnese vem do grego avauvnolg, que significa “memaoria”, mas nao no sentido
superficial de uma recordacdo nostalgica ou de uma fotografia. Na teologia biblica e litirgica,
a anamnese tem um significado muito mais profundo e existencial: € uma recordacao que
torna presente, um ato de memdria viva que rompe as barreiras do tempo.

Na Missa, quando o sacerdote diz: “Fazei isto em memdria de mim” (Lc 22,19), a palavra
grega utilizada € anamnesin. Cristo ndo esta simplesmente pedindo para ser lembrado com
carinho. Ele institui um rito que, pelo poder do Espirito Santo, torna presente o Seu
sacrificio redentor em cada celebracao eucaristica. O que aconteceu uma vez na
histéria se torna presente no mistério.
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Il. A raiz biblica da “memdria que torna presente”

A ideia de anamnese nao é nova no cristianismo. No Antigo Testamento, ja encontramos essa
dimensao do tempo sagrado. O exemplo mais claro é a celebracao da Pascoa judaica. Deus
ordena ao Seu povo que celebre a Pdscoa todos os anos “em memdaria” (zikkaron) da
libertacao do Egito — mas nao como uma simples comemoracao.

“Este dia serd para vos um memorial; e vos o celebrareis como uma
festa para o Senhor... é uma lei perpétua.” (Exodo 12,14)

Na mentalidade hebraica, essa memodria litUrgica atualiza o evento salvifico. Cada
geracao participa do Exodo como se o estivesse vivendo pessoalmente. O zikkaron biblico é
um tornar presente aquilo que Deus fez, trazendo o passado para o presente a fim de
transforma-lo.

Cristo retoma essa estrutura pascal e a leva a plenitude: Ele é o verdadeiro Cordeiro, a
verdadeira Pascoa, o verdadeiro Exodo do pecado para a vida nova. O Seu sacrificio, sendo
perfeito, ndo é repetido — mas é tornado presente toda vez que se celebra a Eucaristia.

IIl. O Catecismo confirma: A Eucaristia, um mistério que transcende o
tempo

A Igreja ensina claramente esta verdade no Catecismo da Igreja Catélica:

“A Eucaristia é, assim, um memorial no sentido das Sagradas
Escrituras: ndo é apenas a recordacdo dos acontecimentos
passados, mas a proclamacgdo das maravilhas que Deus realizou em
favor dos homens. Na celebracao liturgica desses acontecimentos,

eles tornam-se de certo modo presentes e atuais.” (CIC 1363)

E mais:
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“0 sacrificio de Cristo e o sacrificio da Eucaristia sdo um unico
sacrificio: ‘E uma s6é e mesma vitima: aquele que se oferece agora
pelo ministério dos sacerdotes é 0 mesmo que se ofereceu na cruz;

somente o modo de se oferecer é diferente.”” (CIC 1367)

Isso significa que, ao participarmos da Missa, nao estamos assistindo a uma reconstituicao
nem a uma repeticao, mas entramos no préprio mistério do Calvario, no sacrificio Unico
e redentor de Cristo, que esta presente agora fora do tempo, mas dentro da nossa
historia por meio do sacramento.

IV. Romper o tempo: viver a eternidade no cotidiano

Mas como isso é possivel? A resposta é profundamente espiritual e teoldgica: a liturgia é o
lugar onde o tempo humano e a eternidade divina se encontram. Sao Joao Paulo Il
expressou isso da seguinte forma:

“A liturgia ndo é apenas a recordacgdo de acontecimentos passados,
mas a sua presenca viva. O mistério pascal de Cristo é um
acontecimento real, histdrico, que, na liturgia, se torna
contemporaneo.”

(Carta apostdlica Dies Domini, 1998)

Essa contemporaneidade do mistério pascal faz com que a Missa ndo seja apenas um ato de
piedade, mas uma verdadeira irrupcao do Céu na Terra, uma porta para a eternidade.
Cada Missa é uma janela aberta para o “hoje” de Deus, onde nao ha passado nem futuro,
mas presente eterno.
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V. A Eucaristia: remédio contra o esquecimento moderno

Hoje, em uma sociedade que vive em constante aceleracao, onde o passado é rapidamente
esquecido e o futuro é incerto, a Eucaristia se apresenta como uma ancora espiritual. E ali
que o fiel redescobre sua histéria, sua identidade e seu destino final. E ali que 0 amor que o
redimiu se faz presente — nao como uma ideia, mas como uma Presenca real e viva.

Participar da Missa com essa consciéncia é uma revolucao espiritual. Significa viver o
presente a partir da eternidade, permitindo que cada instante seja iluminado pela luz da
Cruz e da Ressurreicao. Significa fazer de cada Missa um encontro que rompe o tempo
linear e o transforma em kairds, tempo de graca.

VI. ImplicacOes praticas: como viver a anamnese no dia a dia

Compreender e viver a anamnese eucaristica nao é apenas uma questao teoldgica: é um
estilo de vida cristao profundo e transformador. Eis algumas aplicacdes praticas:

1. Ir a Missa com plena consciéncia: Saber que vocé nao esta apenas “cumprindo um
dever” ou “recordando”, mas que esta participando ativamente do Calvario e da
Ressurreicao. A Missa nao é “sobre” algo — ela é esse algo.

2. Oferecer sua vida no altar: Na anamnese eucaristica, ndao é apenas Cristo que se
oferece — o fiel une-se ao Seu sacrificio. Cada dor, alegria, trabalho ou sofrimento
pode ser colocado no altar e transformado.

3. Viver cada dia como uma extensao da Missa: Se a Eucaristia rompe o tempo,
entdo nossa vida cotidiana também pode ser transformada, se vivida na graca,
na adoracao e na entrega de si.

4. Adorar com fé na presenca real: A adoracao eucaristica nao é um ato devocional
vazio, mas uma experiéncia do mesmo Cristo que se tornou presente na Missa. E
um ato de fé no Mistério que transcende o tempo.

VIl. Anamnese e esperanca: o Céu ja comecou

Sao Paulo expressa isso com forca:
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“Todas as vezes, de fato, que comeis deste pdo e bebeis deste
cdlice, anunciais a morte do Senhor, até que Ele venha.” (1
Corintios 11,26)

Isso significa que cada Missa nao apenas torna presente o Calvario, mas antecipa a
Parusia, o retorno glorioso de Cristo. Em cada Eucaristia, saboreamos ja o banquete
nupcial do Cordeiro, o Céu que nos espera.

Viver na anamnese é viver com esperanca. Significa que o Reino de Deus ja comecou,
mesmo que ainda nao esteja plenamente realizado. A Eucaristia € o motor da histdria, o
centro do mundo, onde tudo encontra sentido e para onde tudo caminha.

Conclusao: Nao é apenas uma lembranca — é a prdpria vida

Redescobrir o sentido da anamnese na Eucaristia é reencontrar o maravilhamento diante do
mistério; é deixar de viver na superficialidade para mergulhar na profundidade do amor de
Deus que se faz presente aqui e agora em cada Missa.

Nao participamos de um teatro nem de um rito simbdélico. Entramos no Mistério dos
mistérios, no sacrificio redentor que se faz presente, nos transforma e nos envia ao mundo
como testemunhas.

Na préxima vez que fores a Missa, lembra-te: nao estas viajando ao passado — estas
entrando na eternidade. E essa eternidade esta cheia do amor de um Deus que Se
entrega, Se parte e Se da por ti.

Oracao final

Senhor Jesus,
que tornas presente o Teu sacrificio na Cruz em cada Eucaristia,
ensina-me a viver na verdade da Tua presenca real.
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Que cada Missa seja para mim uma participagdo viva no Teu
sacrificio,

um encontro Contigo,

uma experiéncia do Teu amor eterno que transforma o tempo.
Que eu nunca me acostume com o Misteério,

e que toda a minha vida seja uma anamnese do Teu amor.
Ameém.
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