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Num mundo repleto de opinides, onde cada ideia parece ter o mesmo peso que a verdade
eterna, torna-se urgente redescobrir uma virtude esquecida, essencial para viver
autenticamente como cristaos: “sentir com a Igreja” (sentire cum Ecclesia).

Mas o que realmente significa esta expressao? Por que as vezes nossas ideias pessoais
parecem entrar em conflito com os ensinamentos da Igreja? E, mais importante: como
podemos enfrentar essas tensdes com humildade e fidelidade?

Hoje convido vocé a uma jornada profunda, simples e pratica para redescobrir o valor
inestimavel de viver em comunhao auténtica com a Igreja, Corpo Mistico de Cristo.

1. O que significa “sentir com a Igreja”?

“Sentir com a Igreja” ndao é um conceito moderno. Esta enraizado ja nos primeiros cristaos e
é aprofundado por Santo Inacio de Loyola em seus Exercicios Espirituais como critério
fundamental de discernimento espiritual.

Nao significa simplesmente “concordar” com tudo o que algumas pessoas na Igreja dizem
(pois elas também podem errar), mas sim concordar profundamente com o sentido do
Espirito que guia a Esposa de Cristo, no coracao, na mente e na vontade.

Em palavras simples: “sentir com a Igreja” significa amar o que ela ama, rejeitar o
que ela rejeita e confiar em sua orientacao como Mae e Mestra, mesmo quando
meus sentimentos ou raciocinios pessoais parecem divergir.

2. As raizes biblicas da obediéncia eclesial

Cristo nao deixou sua Igreja como uma comunidade de opinides dispersas, mas como um
Corpo vivo, guiado pelo Espirito Santo:

“Quem vos ouve, a mim ouve; e quem vos rejeita, a mim
rejeita” (Lucas 10,16).

A autoridade dos Apdstolos, que continua nos Bispos e no Papa, ndo é meramente
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organizativa, mas sacramental: o proprio Cristo age através deles, apesar de suas
limitacdes humanas.

Rejeitar essa autoridade nao é apenas “ter uma opiniao diferente” - é um risco espiritual que
pode nos afastar da comunhao com Deus.

3. Por que as vezes entramos em conflito com a Igreja?

Este conflito pode ter varias causas legitimas e humanas:

* Ignorancia: nao compreendemos plenamente os ensinamentos da Igreja.

» Contexto cultural: estamos imersos em ideologias contrarias a fé.

» Feridas pessoais: experiéncias negativas na vida eclesial podem obscurecer nosso
julgamento.

» Soberba espiritual: achamos que “sabemos mais” do que o Magistério.

Em qualquer caso, é fundamental fazer um exame de consciéncia honesto:
Minha discordancia nasce de um amor sincero pela verdade - ou do meu orgulho? Eu
realmente procurei compreender, ou estou apenas reagindo emocionalmente?

4. A profundidade teoldgica: por que € necessario “sentir com
a lgreja”?

Porque a Igreja é o Corpo de Cristo (1 Corintios 12,27).
A verdadeira fé nao existe sem comunhdo com este Corpo. Ja no século Ill, Sao Cipriano de
Cartago advertia:

“Nao pode ter Deus como Pai quem nao tem a Igreja como
Mae.”

Sentir com a Igreja nao é anular o pensamento critico ou a inteligéncia, mas reconhecer que
nosso julgamento pessoal precisa ser purificado, iluminado e enriquecido por dois
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mil anos de fé vivida.
E um ato de humildade sobrenatural.

5. Guia pratico: o que fazer se minhas opinides entrarem em
conflito com a Igreja?

Aqui esta um caminho de discernimento e crescimento, do ponto de vista teoldgico e
pastoral:

a) Escuta humilde

Antes de rejeitar um ensinamento, escute. Leia o Catecismo, consulte documentos oficiais,
converse com sacerdotes preparados. Pergunte-se: eu realmente compreendi o que a Igreja
ensina e o0 porqué?

b) Discernimento na oracao

Peca ao Espirito Santo luz para compreender. A verdade de Deus nunca contradiz a
verdadeira liberdade humana.
Vocé pode rezar assim:

“Senhor, purifica meu coragdo de todo preconceito e guia-me para
a verdade que salva.”

c) Formar a consciéncia, nao seguir gostos pessoais

Ter consciéncia crista nao significa fazer o que eu quero, mas buscar a verdade objetiva e
conformar a ela minha vida, como ensina o Concilio Vaticano Il (Gaudium et Spes, 16).

d) Aceitar a tensao interior

Nem tudo se esclarece imediatamente. As vezes Deus permite que caminhemos na fé,
carregando a tensdo como ato de obediéncia confiante.
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e) Buscar um diretor espiritual

Um confessor ou diretor espiritual fiel ao Magistério pode ajuda-lo a discernir onde vocé é fiel
e onde cede ao subjetivismo.

f) Cultivar o amor pela Igreja

Descubra sua histéria, sua beleza, seus martires, seus santos. Quem ama compreende
melhor. Olhe além das fragilidades humanas e contemple a Igreja como Cristo a vé: sem
mancha nem ruga em sua esséncia mais profunda (cf. Efésios 5,27).

6. Aplicacdes praticas no dia a dia

» Na sua oracao: acrescente diariamente uma oracao pela fidelidade a Igreja.

* Nas suas leituras: nao se baseie em opinides ou redes sociais - busque fontes
catélicas confiaveis.

» Nos seus didlogos: evite discussdes agressivas. Testemunhe com sua fidelidade
serena, mesmo que seja considerado “retrogrado” ou “fanatico”.

» Na sua formacao: dedique semanalmente tempo para se formar melhor na fé, para
amar mais.

7. Um ultimo conselho

Nao tenha medo de nao compreender tudo imediatamente.

A fé ndo € uma colecao de assentimentos intelectuais, mas uma relacao viva de confianca
com Deus, que se revela através da sua Igreja.

Caminhar com ela, mesmo na incerteza, faz parte do mistério da “obediéncia da fé”
(Romanos 1,5).

Lembre-se sempre: Cristo nao se separa da sua Igreja, mesmo quando alguns de seus
membros pecam ou erram.
Quem permanece unido a Igreja, permanece unido a Ele.
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Conclusao

Hoje mais do que nunca, num mundo onde as opinides mudam constantemente, Deus nos
chama a uma fé madura e firme - fundada nao em emocoes volateis, mas na rocha sélida do
Magistério eclesial.

Sentir com a Igreja nao significa perder a liberdade, mas encontrar a verdadeira liberdade,
aquela que nasce da verdade.

Confie na sabedoria da sua Mae. Abrace o ensinamento da sua Esposa. Caminhe na
obediéncia confiante.
Assim, mesmo que 0 mundo o julgue, vocé permanecera na verdade que salva.

I “Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara” (Jodo 8,32).
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