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Em uma época em que quase tudo é medido pelo conforto, rapidez ou eficiéncia, o corpo
também perdeu sua linguagem sagrada. Muitos fiéis ja ndo sabem quando devem
ajoelhar-se na Missa; outros o fazem por habito; alguns evitam deliberadamente; e nao sao
pouUCOS 0S que se perguntam se “isso ainda é necessario”.

A questdo nao é menor: quando devo e quando nao devo ajoelhar-me na Santa
Missa?

Porque na liturgia nada é neutro. Cada gesto, cada postura corporal, € uma confissao
silenciosa de fé... ou da sua auséncia.

Este artigo pretende ser um guia claro, profundo e pastoral para os fiéis de hoje que
desejam viver a Missa com maior consciéncia, reveréncia e amor. Nao a partir da rigidez,
mas da verdade. Nao pela imposicao, mas pela compreensao.

1. O corpo também cré: a teologia dos gestos

O cristianismo nao é uma religiao de ideias abstratas, mas de carne e sangue. Deus se
fez carne. E por isso o corpo também reza.

A postura corporal nao é um adorno externo a fé, mas uma expressao visivel de uma
atitude interior:

» Estar em pé expressa respeito, atencao e disponibilidade.

» Sentar-se indica escuta, acolhimento e meditacao.

» Ajoelhar-se significa adoracao, humildade e reconhecimento da soberania absoluta de
Deus.

As Sagradas Escrituras sao claras:

“Para que ao nome de Jesus se dobre todo joelho, nos céus,
na terra e debaixo da terra.”
(Filipenses 2,10)

Ajoelhar-se ndo é um gesto medieval, nem uma tradicdo cultural ultrapassada. E um ato

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 1



@ Ajoelhar-se na Missa: o gesto esquecido que revela no que realmente
acreditamos | 2

profundamente biblico e cristoldgico.

2. Ajoelhar-se na Biblia: quando o0 homem reconhece Deus

Desde o Antigo Testamento até o Evangelho, ajoelhar-se aparece sempre ligado ao
encontro com o divino.

» Salomao ajoelha-se para rezar no Templo (1 Reis 8,54).

» O salmista proclama: “Entrai, prostremo-nos, adoremos, dobremos os joelhos diante do
Senhor que nos fez” (Salmo 95,6).

* Os Magos prostram-se diante do Menino Deus (Mateus 2,11).

O leproso ajoelha-se diante de Jesus para suplica-lo (Marcos 1,40).

O préprio Jesus ajoelha-se em Getsémani (Lucas 22,41).

Ajoelhar-se é sempre um ato de verdade: reconhecer quem é Deus... € quem Sou eu.

3. A tradicao da Igreja: séculos de fé vivida de joelhos

Durante séculos, a postura de joelhos foi a norma habitual na liturgia latina nos
momentos mais sagrados da Missa.

Nao por obsessao ritualistica, mas por profunda conviccao:
0 Deus esta realmente presente no altar.

Especialmente com o desenvolvimento da doutrina eucaristica, a Igreja compreendeu que a
adoracao corporal era a resposta mais ldgica a Presenca Real de Cristo no Santissimo
Sacramento.

Ajoelhar-se nao era visto como humilhacao, mas como um privilégio: o gesto do sudito
diante de seu Rei, do filho diante do Pai, da criatura diante do Criador.
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4. O que a Igreja diz hoje? Normas litdrgicas atuais

Segundo a Instrucao Geral do Missal Romano (IGMR), valida hoje para a forma ordinaria
do rito romano, os fiéis devem ajoelhar-se nos momentos-chave a sequir:

[] 1. Durante a consagracao
Desde a epiclese (invocacao do Espirito Santo) até apds a elevacao do calice.

[] Este ¢ o momento central da Missa. Cristo torna-se realmente presente: Corpo, Sangue,
Alma e Divindade.

Ajoelhar-se aqui nao é opcional, exceto em caso de impedimento fisico ou indicacao
legitima da autoridade episcopal.

[] 2. Antes da Comunhao (Cordeiro de Deus, em muitos lugares)

Tradicionalmente, os fiéis permanecem de joelhos durante o “Cordeiro de Deus”, como gesto
de humildade diante do mistério que irao receber.

[] 3. Na adoracao ao Santissimo Sacramento

Fora da Missa, ajoelhar-se diante do Santissimo exposto é o gesto adequado da
adoracao eucaristica.

5. Quando NAO se deve ajoelhar?

A liturgia também ensina que nem tudo € momento de ajoelhar-se. Cada postura tem
seu lugar.
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[1 Nao se ajoelha:

Durante as leituras: permanece-se sentado.

Durante o Evangelho: fica-se em pé, como sinal de respeito a Cristo que fala.
Durante o Credo e as Oracao dos Fiéis: permanece-se em pé, professando e
suplicando.

Durante o Pai Nosso: postura dos filhos que rezam com confianca.

Apo6s a Comunhao: a Igreja recomenda siléncio e recolhimento, sentado ou

ajoelhado, conforme a devogao pessoal.

A liturgia nao é monotonia, é um dialogo vivo entre Deus e seu povo.

6. E se eu nao puder ajoelhar-me?

Aqui entra a caridade pastoral.
A Igreja nunca obriga o impossivel:

* |dosos
* Doentes
e Pessoas com dificuldades de mobilidade

Quem nao consegue ajoelhar-se fisicamente nao peca nem desrespeita. Deus vé o
coracao.

Mas atencdo: nao poder nao é o mesmo que hao querer.
Quando a impossibilidade é real, pode-se:

¢ Inclinar profundamente a cabeca
» Permanecer em siléncio reverente
e Adotar uma postura corporal digna e recolhida
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7. A crise atual: quando deixar de ajoelhar-se revela algo mais
profundo

Hoje muitas igrejas removeram os bancos de joelhos. Muitos fiéis ndo se ajoelham mais,
nem mesmo durante a consagracao. E isso nao é por acaso.

Onde o gesto se perde, a fé na Presenca Real enfraquece.

Nao é acusacao, é constatacao pastoral. Quando o corpo deixa de adorar, a alma geralmente
segue.

Ajoelhar-se evangeliza sem palavras. Ensina as criangas. Interpela os mornos. Lembra aos
distraidos que estao diante de um Mistério.

8. Guia pratica teologica e pastoral

v Ajoelhe-se quando:

» O pao deixa de ser pao e o vinho deixa de ser vinho.
» Seu coracao precisa lembrar quem esta no comando.
» Vocé quer ensinar aos outros sem dizer uma palavra.
A fé vacila e o corpo pode ajudar a alma.

v Permaneca em pé quando:

» Vocé professa sua fé.
» Vocé escuta Cristo falando.
* VVocé reza como filho de Deus.

v Em caso de duvida:

[] A reveréncia nunca é excessiva.
0 A adoracao nunca é exagerada.
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9. Ajoelhar-se nao é retroceder, € voltar ao centro

Ajoelhar-se na Missa ndo é nostalgia, nem ideologia, nem rigidez. E teologia feita carne.

E dizer com o corpo o que as vezes a boca ja ndo ousa confessar:
I “Senhor meu e Deus meu” (Jodo 20,28)
Talvez o ato mais contracultural hoje nao seja gritar, discutir ou impor...

mas dobrar o joelho em siléncio diante de Deus.

Porque quem se ajoelha diante de Deus nao se ajoelha diante do mundo.
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