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A expressão “Ad Iesum per Mariam” (A Jesus por Maria) não é apenas uma bela fórmula
de piedade católica, mas uma realidade teológica profunda que guiou inúmeros santos e fiéis
ao longo da história. Em um mundo onde reinam a confusão espiritual, o relativismo e a
perda da identidade cristã, a devoção à Virgem Maria se ergue como um farol seguro que nos
conduz diretamente ao Coração de Cristo.

Mas o que realmente significa essa expressão? Trata-se apenas de uma maneira poética de
falar sobre Maria ou contém uma verdade profunda sobre a relação entre Cristo e sua Mãe?
Como podemos aplicar esse princípio em nossa vida cotidiana? Neste artigo, exploraremos o
significado, o fundamento teológico e as aplicações práticas desse ensinamento, oferecendo
um caminho claro para nos aproximarmos de Jesus por meio da Santíssima Virgem.

1. O Fundamento Teológico de “A Jesus por Maria”
A base desse ensinamento encontra-se no mistério da Encarnação. Em sua infinita
sabedoria, Deus escolheu vir ao mundo por meio de Maria. Ele não escolheu outro meio
para se fazer homem, mas tomou carne em seu ventre virginal. Se o próprio Deus quis vir a
nós por meio de Maria, por que não deveríamos ir a Ele pelo mesmo caminho?

São Luís Maria Grignion de Montfort, em sua obra Tratado da Verdadeira Devoção à
Santíssima Virgem, explica:

“Deus Pai não deu ao mundo seu Filho único senão por Maria. Por
mais súplicas que os patriarcas tenham feito, por mais orações que
os profetas e os santos da Antiga Lei tenham elevado durante
quatro mil anos para obter esse tesouro, foi Maria quem mereceu
recebê-lo e encontrou graça diante de Deus pela força de suas
orações e pela sublimidade de suas virtudes.” (VD 16)

Em outras palavras, Maria é o meio escolhido por Deus para nos dar Jesus. Se
queremos encontrar Cristo, o caminho mais seguro é seguir a mesma via pela qual Ele veio
até nós.
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As Escrituras e a Mediação de Maria

A Bíblia está repleta de referências ao papel de Maria na obra da salvação. Uma das
passagens mais significativas é a Bodas de Caná (João 2,1-11). Lá, Maria intercede pelos
noivos e obtém de seu Filho o milagre do vinho. Essa cena é uma imagem perfeita da
maneira como Maria continua a interceder por nós hoje: quando nos falta a graça, quando
nossas forças se esgotam, podemos nos voltar para Ela, e Ela nos conduzirá a Cristo.

Outra passagem fundamental é Lucas 1,38, onde Maria responde ao anjo:

“Eis aqui a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a tua
palavra.”

O seu “sim” permitiu a vinda do Salvador. Se Maria foi o canal pelo qual Jesus veio ao mundo,
Ela pode também ser o canal pelo qual vamos até Ele.

2. A Atualidade de “A Jesus por Maria” no Mundo de
Hoje
Em uma época de crescente secularização, onde a figura de Cristo é distorcida ou
rejeitada, Maria é a grande mestra que nos ajuda a redescobri-Lo. Ela nos ensina a amá-Lo, a
segui-Lo e a sermos fiéis a Ele nos momentos de provação.

Alguns podem pensar que a devoção mariana é opcional, mas a história da Igreja mostra que
aqueles que se tornaram grandes santos também foram grandes devotos de Maria. O Papa
São João Paulo II, por exemplo, adotou o lema “Totus Tuus” (Todo teu), seguindo o método
de consagração ensinado por São Luís Maria de Montfort.

Maria é especialmente atual em nosso tempo porque:

Ela nos protege da confusão doutrinária: Em um mundo onde até dentro da Igreja
há incertezas, a devoção a Maria nos mantém firmes na verdadeira fé.
Ela nos ajuda a combater o pecado: Como Mãe e Rainha, Ela nos assiste na batalha
espiritual contra o mal.
Ela nos conduz a um relacionamento mais profundo com Jesus: Ensina-nos a
orar, a meditar na Palavra de Deus e a viver uma vida de santidade.
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3. Aplicações Práticas: Como Viver “A Jesus por Maria”
Não basta compreender a importância desse ensinamento; devemos vivê-lo no dia a dia.
Aqui estão algumas formas concretas de fazer isso:

a) Consagração Total a Maria

Um dos meios mais poderosos para viver “A Jesus por Maria” é a consagração mariana,
segundo o método de São Luís Maria de Montfort. Essa consagração consiste em oferecer
todo o nosso ser a Maria para que Ela nos conduza a Cristo.

O Papa São João Paulo II recomendava fortemente essa consagração, afirmando que ela o
ajudou a compreender melhor sua vocação e missão.

b) Rezar o Santo Rosário

O Rosário é a arma mais poderosa para nos aproximarmos de Jesus com a ajuda de Maria.
São Padre Pio dizia:

“O Rosário é a ‘corrente’ que nos liga a Deus.”

Ao meditar nos mistérios da vida de Cristo com Maria, aprendemos a ver nossa própria vida
com os olhos de Deus.

c) Imitar Maria na Vida Diária

Maria é um modelo de fé, humildade e amor. Podemos imitá-La em:

Humildade: Reconhecendo que todo bem vem de Deus.
Obediência: Aceitando a vontade de Deus em nossas vidas, mesmo quando não a
compreendemos.
Caridade: Vivendo com amor e compaixão, como Ela fez.

d) Recorrer a Ela nas Provações

Quando enfrentamos dificuldades, problemas familiares, crises de fé ou angústias, devemos
lembrar que Maria é nossa Mãe. No Calvário, Jesus nos deu Maria como Mãe ao dizer a
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João:

“Eis aí tua mãe.” (João 19,27)

Se a acolhermos em nossa vida como João fez, Ela nos acompanhará no caminho para Cristo.

Conclusão
“Ad Iesum per Mariam” não é apenas uma expressão devocional, mas uma verdade espiritual
profunda e transformadora. Maria não é um obstáculo para alcançar Cristo, mas o caminho
mais seguro, mais curto e mais perfeito. Nestes tempos de confusão e crise, refugiemo-
nos no Imaculado Coração de Maria, e Ela nos conduzirá ao Sagrado Coração de Jesus.

Que possamos, como São Luís Maria de Montfort, ter uma confiança total na Virgem e dizer
com convicção: Totus Tuus, Maria.

E Você?

Já experimentou o poder de ir a Jesus por Maria? Gostaria de começar esse caminho de mãos
dadas com a Virgem? Comece hoje mesmo: consagre-se a Ela, reze o Rosário e verá como
sua vida espiritual será transformada.

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós e conduzi-nos a Jesus!


