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A expressao latina actuosa participatio, traduzida como “participacao ativa”, é um conceito
central no ensinamento litlrgico da Igreja Catdlica, especialmente destacado durante o
Concilio Vaticano Il. Mas o que realmente significa essa expressao, e como podemos vivé-la
plenamente nos dias de hoje? Este artigo explora em profundidade esse ensinamento, suas
raizes teoldgicas, sua relevancia atual e formas praticas de aplicd-lo a nossa vida cotidiana,
inspirando-se também na perspectiva de Sao Tomas de Aquino.

Origem e Significado da Actuosa Participatio

O termo actuosa participatio aparece principalmente na Sacrosanctum Concilium, a
Constituicao sobre a Sagrada Liturgia do Concilio Vaticano Il, que afirma: «A Igreja deseja
ardentemente que os fiéis participem da liturgia de forma consciente, ativa e plena» (SC 14).
Essa expressao nao se refere apenas a agdes externas, como cantar, responder ou exercer
um ministério litdrgico, mas a um envolvimento total do coracdo, da mente e da alma no
mistério pascal que é celebrado.

O objetivo dessa participacao nao é apenas compreender o que acontece na liturgia, mas ser
transformado por ela. A liturgia € um encontro com Cristo, que, como Cabeca do Corpo
Mistico, nos convida a unir-nos ao seu sacrificio redentor.

Perspectiva Teoldgica: A Visao de Sao Tomas de Aquino

Sao Tomas de Aquino oferece uma base teoldgica sélida para compreender a actuosa
participatio. Em sua Summa Theologiae, ele explica que o objetivo final da liturgia é a
glorificacao de Deus e a santificacao do homem (STh II-ll, q. 81, a. 1). Para ele, o culto
exterior, como palavras, gestos e cantos, deve ser uma expressao do culto interior, em que
mente e coracao se elevam a Deus.

Para Sao Tomas, a participacao ativa nao se limita as acles exteriores, mas também envolve
uma disposicao interior. Fé, devocao e amor sao atitudes fundamentais para uma
participacao auténtica. Ele enfatiza que o homem participa dos mistérios divinos pela graca,
que nos une a Cristo como membros do seu Corpo.

A Actuosa Participatio no Contexto Atual

Hoje vivemos em um mundo repleto de distracdes e ruidos. A liturgia pode facilmente se
tornar uma rotina se nao cultivarmos a disposicao interior necessaria para vivé-la
plenamente. No entanto, o chamado a participacao ativa permanece essencial,
especialmente em uma cultura que frequentemente separa o espiritual da vida cotidiana.
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Além disso, existe o risco de reduzir a actuosa participatio a uma série de atividades
externas. Embora essas possam ser Uteis, elas nunca devem obscurecer o objetivo principal:
uma uniao mais profunda com Deus.

Como Viver a Actuosa Participatio Hoje

1.

Preparacao Interior e Exterior:

A actuosa participatio comeca antes mesmo de chegarmos a Missa. Isso inclui preparar
0 coracao por meio da oracao, do exame de consciéncia e, se necessario, do
sacramento da confissdo. Sao Tomas enfatiza que a graca santificante é essencial para
participar plenamente dos sacramentos.

. Compreensao da Liturgia:

Compreender o significado dos gestos, palavras e oracdes litirgicas nos ajuda a nos
conectar mais profundamente com o que celebramos. Investir tempo no estudo da
Missa, do ano liturgico e dos escritos dos Padres da Igreja pode enriquecer
significativamente nossa experiéncia.

. Viver a Liturgia com Devocao:

A devocao, segundo Sao Tomas, € um ato da vontade orientado para Deus (STh II-l, q.
82, a. 1). Participar ativamente significa estar consciente de que cada palavra e acao
possui um propédsito espiritual. A devocao transforma a rotina em adoracao.

Uniao com Cristo na Eucaristia:

A Eucaristia é o coracao da liturgia. Viver a actuosa participatio implica aproximar-se da
mesa do Senhor com fé e reveréncia, conscientes de que nos unimos ao sacrificio
redentor de Cristo.

Levar a Liturgia para a Vida Cotidiana:

A liturgia ndo termina quando saimos da igreja. Ela nos impele a viver como
verdadeiros discipulos de Cristo em nosso trabalho, familia e comunidade. Sdo Tomas
afirma que nossas acdes exteriores devem refletir a transformacao interior recebida nos
sacramentos.

Promover uma Espiritualidade Comunitaria:

A liturgia é uma acao do Corpo de Cristo, nao apenas um ato individual. Participar
ativamente também significa promover a comunhdao com nossos irmaos e irmas na fé,
especialmente com aqueles que precisam de apoio espiritual ou material.

Relevancia Espiritual no Nosso Tempo

Em um mundo marcado pelo individualismo, a actuosa participatio nos lembra que somos
parte de uma comunidade de fé, o Corpo Mistico de Cristo. Ela nos convida a redescobrir a
riqueza da liturgia como uma fonte inesgotavel de graca, que nao apenas transforma nossas
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vidas, mas também nos capacita a transformar o mundo.
Conclusao: Redescobrir o Coracao da Liturgia

Viver a actuosa participatio significa responder ao chamado de Cristo para sermos
verdadeiros adoradores em espirito e verdade (Jo 4,23). Significa redescobrir o poder
transformador da liturgia e deixar que ela permeie todos o0s aspectos da nossa vida.

Como discipulos, somos convidados a renovar nosso relacionamento com Deus por meio da
liturgia, a aprofundar nossa participacao no Mistério Pascal e a levar essa experiéncia ao
mundo. Que o exemplo e o ensinamento de Sao Tomas de Aquino nos inspirem a participar
mais plenamente da vida divina que nos é oferecida em cada Missa. Ao fazer isso,
realizaremos nossa vocacao de ser luz no mundo, irradiando a graca que recebemos no altar.
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