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Introducao: Um eco que nao se apaga

Ha mais de dezesseis séculos, um homem levantava sua voz dos pulpitos de Antioquia e
Constantinopla para proclamar o Evangelho com ardente paixao. Sua voz nao era apenas
forte, mas inflamava. Sao Jodo Crisdstomo - a “boca de ouro” - nao nos deixou apenas
homilias, mas tochas espirituais que, ainda hoje, podem incendiar coracdes cansados,
iluminar consciéncias confusas e reacender o fogo da fé numa sociedade cada vez mais
perdida.

Neste artigo, convido vocé a redescobrir a vida e o legado desse gigante da pregacao
catdlica. Veremos por que suas homilias ndo sao reliquias empoeiradas do passado, mas
fontes vivas para a alma moderna. Entenderemos por que a Igreja o venera como Doutor,
como suas palavras refletem uma teologia profundamente biblica e pastoral - e sobretudo,
como vocé mesmo pode aplicar seus ensinamentos na vida cotidiana para caminhar
firmemente na fé em um mundo instavel.

1. Quem foi Sao Joao Criséstomo?

Jodo Criséstomo nasceu por volta do ano 349 em Antioquia (na atual Turquia). Foi formado na
retérica por Libanio, um brilhante orador pagao que lamentava que seu melhor aluno tivesse
se tornado cristdo. Mas Jodo preferiu a Palavra de Deus as palavras do mundo: tornou-se
monge, depois sacerdote, e finalmente arcebispo de Constantinopla, onde pregou com
tamanha forca e clareza que chegou a incomodar até os poderosos.

Sua coragem ao denunciar abusos - até mesmo os da imperatriz Euddxia - lhe custou o exilio
e, por fim, a morte. Mas nem o poder nem a perseguicao conseguiram silencia-lo. Suas
homilias foram transcritas com cuidado por escribas e fiéis, e hoje constituem um verdadeiro
tesouro espiritual.

Por que “Crisostomo”?

Porque suas homilias eram tao eloquentes e profundas que lhe valeram o titulo de
Chrysostomos, ou seja, “boca de ouro”. Mas seu ouro nao era apenas literario: era o ouro da
verdade, do zelo evangélico e do amor pastoral.
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2. Uma teologia ardente: o que tornava Unicas suas homilias?
a) Profundamente enraizadas na Biblia

Jodo pregava com a Biblia na mao e no coracao. Comentou quase todos os Evangelhos,
especialmente Mateus e Jodo, além das cartas de Sao Paulo. Mas ele ndo os interpretava
como um académico, e sim como um pastor que sabia que a Escritura é o alimento da alma:

«A Sagrada Escritura ndo foi dada apenas aos monges, mas a todo
0 povo. Assim como o sol ilumina a todos, também o faz a Palavra.»

Sua exegese era literal, mas nunca superficial. Ele examinava cada versiculo com precisao,
extraindo forca moral, profundidade espiritual e aplicacdes concretas para a vida crista.

b) Uma dentncia profética do pecado

Joao nao tinha medo de chamar o pecado pelo nome. Denunciava a avareza, o luxo
excessivo, a hipocrisia religiosa e a indiferenca para com os pobres. Sua voz se erguia como
a dos profetas do Antigo Testamento, lembrando aos fiéis - e aos poderosos - que ninguém
escapa ao julgamento de Deus.

«Ndo compartilhar com os pobres é roubo. O que vocé possui ndo é
seu, mas deles.»

c) Misericordia e conversao

Embora severo com o pecado, era um pastor cheio de misericérdia. Insistia na necessidade
de conversao, do arrependimento sincero e da graca que cura:

«Pecaste? Vai a igreja e dize: Pequei. Ndo para ser punido, mas
para ser perdoado.»
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3. Por que suas homilias ainda sao atuais?

Vivemos numa época de ruido, relativismo e perda do sentido do pecado. As palavras de Sao
Jodo Crisdstomo nos sacodem porque nao fazem concessdes a mediocridade. Sao um apelo
radical a viver o Evangelho com coeréncia.

Diante da superficialidade moderna, oferecem profundidade. Diante da confusao moral,
trazem clareza. Diante do vazio espiritual, oferecem plenitude.

Seus temas sao eternos e hoje mais necessarios do que nunca:

» O valor do jejum e da oracao.

» A dignidade do matrimonio e da vida familiar.

» O papel dos leigos como testemunhas ativas da fé.

* O cuidado com os pobres e 0 compromisso com a justica.
» O papel central da Eucaristia na vida crista.

4. Guia pratica: como viver hoje no espirito de Sao Joao Criséstomo
A. Alimente sua alma com a Palavra de Deus

Criséstomo nao concebia uma vida cristd sem contato diadrio com a Escritura. Acostume-se a
ler o Evangelho todos os dias. Medite brevemente e pergunte-se: O que esta Palavra me diz
hoje?

[] «Tua palavra é lampada para meus pés, luz para meu caminho.»
(Salmo 119,105)

B. Ame a liturgia e a Eucaristia

Para ele, a Missa era o céu na terra. Participe com respeito e com o coracao atento. Se
possivel, frequente também a Missa durante a semana. Receba a Comunhdo como se fosse a
primeira e a Ultima vez.
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C. Examine sua consciéncia sem medo

Joao nao minimizava o pecado, mas nunca desesperava do pecador. Faca todos os dias o
exame de consciéncia. Confesse-se regularmente - nao por rotina, mas como quem se deixa
curar pelo médico divino.

D. Seja generoso com os pobres

Para ele, a caridade nao era opcional. Doe com fé e amor, até além do supérfluo. A esmola é
justica e remédio para a alma.

E. Forme sua consciéncia segundo a Igreja

Leia o Catecismo, escute boas pregacdes, busque uma formacao soélida. A fé nao nasce
sozinha. Joao dizia que uma fé ignorante é uma fé vulneravel. Cuide da sua vida espiritual
como de um jardim.

F. Seja uma testemunha corajosa

Denuncie com amor, mas sem medo, o que é falso. Nao se envergonhe do Evangelho.
Criséstomo dizia: O pior dos pecados é calar a verdade por medo das consequéncias.

5. Palavras que curam: Citacdes inesqueciveis
Aqui estao algumas de suas frases mais poderosas:

» «Ndo digas: ‘Ndo posso ajudar os pobres’; diga: ‘Nao quero’. O problema nao é sua
riqueza, mas sua vontade.»

» «O diabo ndo tem poder sobre ti, a menos que tu lhe abras a porta.»

» «Se nao reconheces Cristo no pobre a porta da igreja, ndo o reconheceras no calice.»

» «A oracdo é uma ancora para a alma, uma arma invencivel, um refugio sequro.»

Conclusao: O fogo continua a arder

Sao Joao Criséstomo morreu no exilio em 407. Suas Ultimas palavras foram: «Gldria a Deus
por tudo.» Ele nao foi um homem perfeito, mas foi uma testemunha fiel, um martir da

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



A Voz de Ouro ainda fala: Sao Jodo Crisdstomo e suas homilias que
iluminam a alma 1600 anos depois | 5

Palavra, um apaixonado por Cristo e pela sua Igreja.

Hoje, 1600 anos depois, suas homilias nos lembram que a verdade nunca sai de moda, que o
Evangelho é sempre uma boa noticia e que a santidade é possivel - aqui e agora.

Oucamos sua voz, leiamos suas palavras - e deixemos que essa “boca de ouro” fale também
a0 nosso tempo.

E vocé? Esta pronto para se deixar iluminar por este fogo?
Lembre-se: ndo basta admirar os santos - é preciso imita-los.
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