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No mundo moderno, a ciéncia fez extraordinarios progressos médicos, especialmente no
campo da fertilidade. Um dos métodos mais comuns para casais com dificuldades de
concepcao é a fertilizacao in vitro (FIV). No entanto, do ponto de vista catélico, essa técnica
levanta sérias questdes morais e éticas que devem ser compreendidas a luz do ensinamento
da Igreja. Neste artigo, examinaremos a visao catdlica sobre a FIV, os principios teoldgicos
subjacentes e o seu significado para a vida dos fiéis no mundo de hoje.

1. O dom da vida e a procriacao na visao catolica

O ensinamento da Igreja sobre a procriacao esta enraizado na Sagrada Escritura e na
Tradicao. Deus confiou aos esposos o dom da vida e os chamou a colaborar com Ele na
criacao de novas almas. Ja no Génesis vemos que 0 matrimonio e a procriacao estdao
inseparavelmente ligados:

I “Sede fecundos, multiplicai-vos e enchei a terra” (Génesis 1,28).

O matrimonio cristao é o contexto natural onde a vida humana deve ser gerada. A Igreja
ensina que a procriacao deve seguir o designio de Deus: a uniao conjugal entre um homem e
uma mulher. Este ato de amor conjugal é o meio pelo qual Deus permite a transmissao da
vida. A fertilizacao in vitro, no entanto, separa o ato conjugal da concepcao e, portanto,
representa uma violacao da ordem moral estabelecida por Deus.

2. O que é a fertilizacao in vitro e por que é
moralmente problematica?

A fertilizacao in vitro é um procedimento no qual os évulos de uma mulher sao coletados e
fertilizados em laboratério com o esperma de um homem. Posteriormente, um ou mais
embrides sao implantados no Utero para alcancar uma gravidez.

Embora essa técnica possa parecer uma solucao para a infertilidade, ela levanta varias
questdes morais do ponto de vista catdlico:

1. Separacao do ato conjugal da procriacao: A concepcao humana nao ocorre mais
no contexto do amor conjugal, mas em laboratdrio. Isso contradiz a dignidade do
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matrimoénio, que, segundo o ensinamento da Igreja, deve ser o lugar onde uma nova
vida é gerada.

2. Destruicao de embrioes humanos: Na maioria dos casos, sao criados varios
embrides, mas apenas alguns sao implantados. Os outros geralmente sao congelados,
destruidos ou usados para experimentos cientificos, o que equivale a destruicdo da vida
humana.

3. Reducao da dignidade da crianca a um “produto”: A vida humana, segundo a
visao crista, deve ser acolhida como um dom, nao como o resultado de uma técnica
médica em que os embrides sao selecionados com base na qualidade genética.

A Instrucao Donum Vitae da Congregacao para a Doutrina da Fé (1987) afirma que a FIV é
moralmente inaceitavel porque separa a procriacao da unido de amor conjugal e leva a
destruicao de vidas humanas.

3. A alternativa catdlica: acompanhamento e abertura
a vontade de Deus

A Igreja nao ignora a dor dos casais que desejam ter filhos, mas sofrem de infertilidade. Pelo
contrario, oferece acompanhamento e caminhos alternativos que respeitam a dignidade da
vida humana e a ordem moral:

A. Métodos naturais para a fertilidade

A ciéncia moderna desenvolveu métodos como a Naprotecnologia, que ajudam a diagnosticar
e tratar a infertilidade sem recorrer a técnicas imorais. Esses métodos trabalham com o ciclo
natural da mulher e podem ajudar muitos casais a conceber de maneira ética.

B. Adocao: um ato de amor cristao

A adocao é uma resposta generosa ao desejo de se tornar pai ou mae e reflete o amor de
Deus, que nos adotou como Seus filhos (cf. Efésios 1,5). Muitos casais encontraram na

adocao uma maravilhosa vocacao e um caminho para a santidade.

C. O valor do sofrimento oferecido a Deus

Para os casais que nao podem ter filhos, a Igreja os convida a dar um sentido ao seu

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



@ A visao catdlica sobre a fertilizagao in vitro: entre ciéncia e moral | 3

sofrimento, unindo-o a cruz de Cristo. Sao Joao Paulo Il afirmou:

“O sofrimento humano, unido ao sacrificio redentor de Cristo, pode

tornar-se uma fonte de graca e salvagcao” (Salvifici Doloris, 1984).

A infertilidade, por mais dolorosa que seja, pode ser uma oportunidade para crescer na
confianca em Deus e descobrir novas formas de maternidade e paternidade espiritual.

4. Aplicacao pratica: como viver esse ensinamento
hoje?
A. Formacao e evangelizacao

E importante que os catélicos compreendam bem o ensinamento da Igreja sobre a procriacdo
e o transmitam com amor e clareza, especialmente em uma sociedade que promove a FIV
como uma escolha normal.

B. Acompanhamento dos casais que sofrem

As comunidades cristas devem estar prontas para apoiar, com compreensao, caridade e
solucdes éticas, os casais que enfrentam a infertilidade. E fundamental oferecer
acompanhamento espiritual e acesso a profissionais que respeitem a visao crista da vida.

C. Defesa da dignidade da vida humana

Diante dos avancos biotecnoldgicos que ameacam a dignidade humana, os catdlicos sao
chamados a testemunhar a sacralidade da vida desde a concepcao até a morte natural.

Conclusao: confianca em Deus e respeito pela vida

A fertilizacao in vitro € um tema complexo que afeta muitas familias. No entanto, o
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ensinamento da Igreja nao é simplesmente um “nao” a tecnologia, mas sim um “sim” ao
amor, a dignidade da vida humana e ao respeito pelo designio de Deus.

Em um mundo onde a ciéncia avanca rapidamente, é essencial que os catélicos mantenham
uma perspectiva fiel ao Evangelho e a moral crista. A confianga em Deus, mesmo no meio do
sofrimento, abre caminhos inesperados de amor e fecundidade.

Que a Virgem Maria, Mae da Vida, interceda por todos os casais que desejam um filho e lhes
conceda a graca de confiar com esperanca e amor na vontade de Deus.

“Confia no Senhor de todo o teu coracdo e ndo te apoies na tua
propria inteligéncia” (Provérbios 3,5).
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