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Uma pratica antiga que pode transformar a sua vida espiritual
hoje

Vivemos numa época marcada pela pressa, pelas distracdes constantes e pelo ruido. Nunca
foi tao facil estar ligado a tudo e, a0 mesmo tempo, tao dificil encontrar verdadeiramente a si
mesmo e a Deus. No meio desta realidade, a Igreja conserva uma pratica milenar que parece
ir contra a corrente do mundo moderno: a vigilia.

Para muitos catdlicos, a palavra “vigilia” evoca imagens de igrejas envoltas na penumbra,
velas acesas, adoracao noturna ou a solene Vigilia Pascal. No entanto, poucas pessoas
conhecem realmente a profundidade biblica, teoldgica e espiritual contida nesta pratica.

O que é exatamente uma vigilia? Porque é que os cristaos vigiam durante a noite desde os
tempos apostdlicos? Ainda faz sentido no século XXI? Como pode um fiel comum fazer uma
vigilia?

A resposta leva-nos ao proprio coracao da relacao entre Deus e 0 homem.

O que significa a palavra “vigilia”?

n i

A palavra vem do latim vigilia, que significa “permanecer acordado”, “vigiar” ou “fazer
guarda”.

No mundo romano, as vigilias eram os turnos noturnos dos soldados encarregados de
guardar uma cidade ou um acampamento militar. A Igreja adotou esta imagem e deu-lhe um
profundo significado espiritual.

O cristao é um vigia.
Nao porque tema uma invasao inimiga, mas porque espera a vinda do seu Senhor.

Por esta razao, a vigilia crista consiste fundamentalmente em permanecer desperto para
Deus através da oracao, da adoracao, da meditacao da Palavra e da peniténcia.

Nao se trata simplesmente de nao dormir.
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Trata-se de vigiar espiritualmente.

O fundamento biblico da vigilia

A pratica de vigiar aparece continuamente nas Sagradas Escrituras.
Deus chama constantemente o seu povo a permanecer espiritualmente desperto.
O préprio Cristo insiste repetidamente nisso.

Quando fala da sua segunda vinda, diz:
I “Vigiai, pois, porque ndo sabeis nem o dia nem a hora.” (Mt 25,13)
E também:

“Estai atentos e vigiai, porque ndo sabeis quando chegara o
momento.” (Mc 13,33)

A vigilancia nao € uma recomendacao opcional.

E uma atitude essencial do discipulo.

Jesus passou noites inteiras em oracao

Antes de escolher os Doze Apdstolos, lemos:
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“Naqueles dias, retirou-se para o monte a fim de orar e passou toda

a noite em oracdo a Deus.” (Lc 6,12)

Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, dedicou noites inteiras ao dialogo com o Pai.

Se o proprio Filho de Deus sentiu a necessidade de se retirar durante a noite para rezar,
quanto mais nés?

A vigilia em Getsémani

Um dos momentos mais comoventes do Evangelho ocorre durante a agonia de Cristo no
Jardim das Oliveiras.

Jesus pede a Pedro, Tiago e Joao que vigiem com Ele.
Mas encontra-os a dormir.

Entao diz-lhes:
I “Vigiai e orai para ndo cairdes em tentagcdo.” (Mt 26,41)

Esta frase resume toda a espiritualidade da vigilia.

Vigiar ndo é apenas esperar.

E travar um combate espiritual.

E permanecer ao lado de Cristo quando os outros dormem.
E acompanhé-Lo no seu sofrimento.

E resistir a tentacdo através da oracao.
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A vigilia entre os primeiros cristaos

Os primeiros cristaos herdaram esta pratica diretamente dos Apéstolos.

Sabemos pelos escritos antigos que as comunidades cristas se reuniam frequentemente
durante a noite para rezar.

Especialmente durante as perseguicoes.

A escuridao oferecia alguma protecao contra as autoridades pagas.
Mas tinha também um significado simbdlico.

Cristo era a Luz que brilhava no meio das trevas.

Os cristaos vigiavam aguardando a aurora da Ressurreicao.

As vigilias dos martires

Nos primeiros séculos, os fiéis reuniam-se frequentemente durante a noite anterior a festa de
um martir.

Rezavam, escutavam leituras biblicas e celebravam a Eucaristia.

Estas celebracdes noturnas estiveram na origem de muitas vigilias litUrgicas que ainda
existem hoje.
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A grande Vigilia Pascal: mae de todas as
vigilias
Entre todas as vigilias da Igreja, uma ocupa um lugar Unico.

A solene Vigilia Pascal.

Os Padres da Igreja chamavam-lhe:
I “A mde de todas as santas vigilias.”

Durante esta celebracao, a Igreja permanece desperta aguardando a Ressurreicao de Cristo.
Todo o simbolismo aponta para essa realidade:

* A noite.

» O fogo novo.

* O Cirio Pascal.

* As leituras da histéria da salvacao.
e O canto do Exsultet.

» O anuncio da Ressurreicao.

E a representacdo litlrgica mais perfeita da expectativa vigilante do cristo.

A dimensao teoldgica da vigilia

A vigilia nao é simplesmente uma devogao piedosa.

Possui profundas raizes teoldgicas.
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1. Expressa a espera do Reino

Toda a vida crista é uma espera.
Esperamos o regresso glorioso de Cristo.
Esperamos a ressurreicao dos mortos.
Esperamos a vida eterna.

A vigilia simboliza esta expectativa.

Como as virgens prudentes do Evangelho que mantiveram as suas lampadas acesas a espera
do esposo.

2. E uma participacdo na oracéo de Cristo

Quando fazemos uma vigilia, unimo-nos as noites de oracao de Jesus.
Entramos espiritualmente no seu didlogo eterno com o Pai.

A vigilia introduz-nos na intimidade da vida trinitaria.

3. E um ato de amor

O amor procura a presenca do amado.
Quem ama deseja passar tempo com aquele que ama.

Por isso, 0s santos compreenderam que permanecer acordado por amor a Cristo tinha um
imenso valor espiritual.
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Nao porque Deus precise das nossas horas.

Mas porque 0 nosso coracao precisa de lhas oferecer.

4, Tem um carater penitencial

Privar-se voluntariamente do descanso pode tornar-se uma pequena mortificacao oferecida a
Deus.

A tradicao espiritual sempre viu a vigilia como uma forma moderada de peniténcia.
Nao para castigar o corpo.

Mas para educar a vontade e ordenar os afetos.

Para que serve fazer uma vigilia?

Muitas pessoas perguntam-se quais os frutos concretos que ela pode produzir.

A experiéncia de séculos responde claramente.

Fortalece a vida de oracao

Durante a noite existem menos interrupcoes.
O siléncio favorece o recolhimento.

A mente torna-se mais recetiva a acao de Deus.
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Ajuda a ouvir a voz do Senhor

O profeta Elias descobriu que Deus nao estava nem no terramoto nem no fogo.
Manifestou-Se numa brisa suave.

A vigilia cria as condicdes necessarias para perceber essa voz.

Purifica o coracao

Permanecer em ora¢ao quando o corpo deseja descansar implica um pequeno sacrificio.

Esse esforco fortalece a vida interior.

Aumenta o amor pela Eucaristia

Muitas vigilias realizam-se diante do Santissimo Sacramento.
A adoracao prolongada transforma profundamente a alma.
Os santos sao unanimes neste ponto.

Ninguém permanece muito tempo diante de Cristo na Eucaristia sem ser transformado.
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Protege contra as tentacoes

As palavras de Cristo em Getsémani continuam tao atuais como sempre:
I “Vigiai e orai para ndo cairdes em tentac¢do.”

A oracao vigilante fortalece a alma contra o pecado.

Como fazer uma vigilia catdlica

Nao existe um Unico método.
Pode ser adaptada a situacao de cada pessoa.

Contudo, alguns elementos sao especialmente recomendados.

1. Comecar com uma intencdo concreta

A vigilia deve ser oferecida por alguma intencao.
Por exemplo:

e Conversao pessoal.

» Reparacao dos pecados.
» Algreja.

» As almas do Purgatério.
o A familia.

e Os sacerdotes.

e Os doentes.

* A paz.
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Uma intencdo clara da unidade espiritual a toda a oracao.

2. Criar um ambiente adequado

Se a vigilia for feita em casa:

» Desligar os dispositivos desnecessarios.
* Procurar o siléncio.

 Colocar um crucifixo.

» Acender uma vela, se possivel.

Tudo deve favorecer o recolhimento.

3. Ler a Sagrada Escritura

A Palavra de Deus deve ocupar um lugar central.
Sao especialmente apropriados:

e Os Evangelhos.

e Os Salmos.

A Paixao de Cristo.

» O discurso escatolégico de Mateus 24-25.

4. Rezar

Pode incluir:

» O Rosario.
» O Terco da Divina Misericordia.

Catholicus.eu Catoélicos europeus em portugués | 10



@ A Vigilia: Quando o Mundo Dorme, a Alma Vigia com Deus | 11

e A Liturgia das Horas.
» Oracdes espontaneas.
e Um exame de consciéncia.

5. Permanecer em siléncio

Muitas pessoas falam constantemente durante a oracao.
A vigilia convida também a escutar.

Deus fala frequentemente no siléncio.

6. Terminar com acdo de gracas

Toda a vigilia deve concluir-se agradecendo a Deus pelo tempo passado com Ele.

E obrigatério permanecer acordado toda a
noite?

Nao.

Existe uma ideia errada segundo a qual uma vigilia deve necessariamente durar até ao
amanhecer.

A tradicao da Igreja é muito mais flexivel.
Uma vigilia pode durar:

e Uma hora.
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e Duas horas.
 Parte da noite.
» Toda a noite em ocasides especiais.

O essencial ndo é a duracao.
Mas a disposicao interior.

Deus olha para o amor, nao para o relégio.

Os santos e as vigilias

Sao Bento de Ndrsia organizou a vida monastica em torno da oracao noturna.
Sao Domingos de Gusmao passava longas horas em vigilia intercedendo pelos pecadores.
Sao Francisco de Assis dedicava noites inteiras a contemplacao.

Sao Joao Maria Vianney reduzia significativamente as suas horas de sono para permanecer
em oracao.

Contudo, todos eles ensinaram que as vigilias devem ser praticadas com prudéncia e
humildade.

Nao sao uma competicao ascética.

Sao uma expressao de amor.

A vigilia num mundo que nunca descansa

Paradoxalmente, a nossa sociedade passa muitas noites acordada.

Mas nao a vigiar por Deus.
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Ecras, redes sociais, plataformas de streaming, videojogos e entretenimento ocupam horas
que outrora pertenciam ao descanso ou ao recolhimento.

O problema nao é apenas dormir menos.
E permanecer acordado para tudo, exceto para Deus.
A vigilia crista surge entdao como uma resposta profética.

E uma forma de dizer:

“Senhor, no meio de um mundo distraido, quero reservar este
tempo para Ti.”

Um convite para 0 nosso tempo

Talvez nunca tenha feito uma vigilia.

Talvez a considere algo reservado aos religiosos ou as pessoas especialmente piedosas.
A tradicao da Igreja ensina o contrario.

Todo o batizado é chamado a vigiar.

Nao necessariamente durante toda a noite.

Mas certamente a cultivar um coracao vigilante.

Um coragao que espera.

Que escuta.

Que ama.

Que permanece espiritualmente desperto enquanto o mundo dorme.
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Porque a verdadeira vigilia nao consiste simplesmente em manter os olhos abertos durante a
noite.

Consiste em manter a alma desperta para Deus.

E quando uma alma aprende a vigiar com Cristo, descobre algo extraordinario: no siléncio da
noite, quando tudo parece parar, Deus continua a falar ao coracao de quem O procura.

Como diz o profeta:

“A minha alma te deseja durante a noite, e o meu espirito dentro de
mim te procura desde a madrugada.” (Is 26,9)

Esta €, em Ultima analise, a esséncia de toda a vigilia crista: permanecer com o Senhor,
esperar a sua vinda e deixar que a luz de Cristo ilumine as noites da nossa vida até nos
conduzir a aurora eterna da Ressurreicao.
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