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Um guia espiritual profundo e atual para redescobrir o verdadeiro seguimento de Cristo

Introducao: O eco esquecido de uma adverténcia eterna

«Entrai pela porta estreita! Pois larga € a porta e espacoso o caminho que leva a perdicao, e
muitos sao os que entram por ela. Como é estreita a porta e apertado o caminho que leva a
vida, e poucos sao 0s que a encontram!» (Mt 7,13-14)

Estas palavras do Senhor, que ressoam com forca no Sermao da Montanha, hoje mal sao um
sussurro no meio do barulho do relativismo moral, da cultura do conforto e do medo do
sacrificio. A “via estreita”, esse caminho arduo mas glorioso rumo a santidade, parece ter
desaparecido do mapa espiritual do homem moderno. O que aconteceu com o ardente
desejo dos santos de viver para Deus e morrer para si mesmos? Por que trocamos a cruz pelo
conforto, o Evangelho pelo desenvolvimento pessoal, a verdade por uma tolerancia sem
limites?

Este artigo é um despertador. Um convite para redescobrir, com profundidade teolégica e
clareza pastoral, a via estreita que Cristo nao nos apresentou como uma das opgdes, mas
como o Unico caminho para a vida eterna.

l. A Via Estreita na Revelacao: Um caminho sempre presente

Ja no Antigo Testamento, Deus apresenta ao seu povo uma escolha fundamental: «Vé, hoje
ponho diante de ti a vida e o bem, a morte e o mal. [...] Escolhe, pois, a vida.» (Dt 30,15.19).
Esta escolha ndo é apenas ética, mas existencial: viver com Deus ou contra Ele. Sequi-Lo
implica obediéncia, renuncia, fidelidade. Ndo € o caminho das massas, mas o dos fiéis.

Com a plenitude da Revelacao em Jesus Cristo, essa escolha torna-se concreta e radical.
Jesus nao esconde as condicdes do verdadeiro seguimento: «Se alguém quer vir apds mim,
renuncie a si mesmo, tome a sua cruz cada dia e siga-me.» (Mt 16,24; Lc 9,23). O caminho
do Reino nao é largo nem confortdvel; é estreito e ingreme, cheio de provas, perseguicoes e
purificacdes. E, no entanto, é o Unico que conduz a verdadeira alegria, a liberdade interior e a
vida eterna.

A “via estreita” ndo é uma imagem isolada: ela percorre todo o ensinamento de Jesus. E a
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radicalidade do Evangelho contra a mediocridade do mundo. E 0 caminho dos santos, ndo
dos mornos. E 0 caminho do Céu, sempre contrario a inclinacao suave da perdicao.

Il. O Relativismo: O asfalto liso da via larga

O grande problema do nosso tempo nao é tanto o pecado - que sempre existiu -, mas a
recusa em reconhecé-lo como tal. Nao é tanto o erro, mas a glorificacao do erro como
“verdade alternativa”. O Papa Bento XVI afirmou com clareza profética: o relativismo é «a
maior ameaca a fé do nosso tempo». O relativismo nega que exista uma verdade objetiva,
um bem universal, um caminho certo. Tudo é relativo, tudo depende, tudo é discutivel.

Neste contexto, a via estreita torna-se um escandalo. O mundo a julga intolerante, fanatica,
retrégrada. Quem ousa ainda hoje afirmar que hd um Unico caminho para a salvacao? Quem
tem coragem de dizer que é preciso renunciar a certas praticas, prazeres ou ideologias para
ser verdadeiramente cristao?

O relativismo torna a porta estreita supérflua. Abrem-se portas largas em nome da inclusao,
mas que nao conduzem a vida. Pregam-se uma misericordia sem conversao, uma fé sem
cruz, um cristianismo sem Cristo crucificado. Assim, a prépria esséncia do Evangelho é
desfigurada.

lll. A Via Estreita na Tradicao: O caminho dos santos

Ao longo dos séculos, 0s santos percorreram a via estreita como um caminho luminoso,
embora cheio de espinhos. Sao Francisco de Assis abracou-a na pobreza radical. Santa
Teresa d'Avila viveu-a através das noites da alma. O Santo Cura d’Ars encarnou-a na

peniténcia ascética. Sao Maximiliano Kolbe levou-a ao fim, oferecendo a vida por outro.

O que tinham em comum? Nao eram perfeitos, mas eram fiéis. Nao escolhiam o que era
cdmodo, mas o que era verdadeiro. Nao buscavam popularidade, mas agradar a Deus.
Viviam com um Unico desejo: «Sede perfeitos como o vosso Pai celeste é perfeito.» (Mt 5,48)

O Catecismo da Igreja Catdlica recorda-nos que o caminho cristao nao é indolor: «O caminho
da perfeicao passa pela cruz. Nao ha santidade sem rendncia e sem combate espiritual.»
(CIC 2015). E antes ainda: «A vocacdo a santidade é um apelo a plenitude da vida crista e a
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perfeicao da caridade.» (CIC 2013)

IV. Aplicacdes praticas: Como trilhar hoje a via estreita

O mundo moderno empurra para a via larga. Como resistir a essa pressao? Como percorrer a
via estreita sem cair no legalismo ou no fanatismo? Eis algumas chaves teoldgicas e
pastorais:

1. Formar a consciéncia a luz da verdade revelada

O relativismo comeca quando a consciéncia ja nao é iluminada pela Palavra de Deus. Estudar
o Catecismo, meditar a Escritura, formar-se na fé sao os primeiros passos para distinguir a
porta estreita das ilusdes.

2. Redescobrir o valor do sacrificio

A cruz ndao é um acidente de percurso: é parte integrante. Oferecer o sofrimento, fazer
peniténcia, viver com sobriedade, evitar a idolatria do prazer: tudo isso purifica a alma e
fortalece o espirito.

3. Viver os sacramentos com fidelidade e reveréncia

Sobretudo a Eucaristia e a Confissdao sao o alimento e o remédio ao longo do caminho. Sem
graca nao ha santidade, sem sacramentos nao ha graca - é preciso vivé-los com fé e fervor.

4. Escolher o caminho dificil por amor a Cristo

Cada dia traz pequenos cruzamentos: escolho o que é cdmodo ou o que é justo? O que me
agrada ou o que me edifica? O que todos fazem ou o que Deus quer? A santidade nasce de
pequenos “sim” diarios a Deus.

5. Buscar acompanhamento espiritual e vida comunitaria

Nao se caminha sozinho. A ajuda de um confessor, de um diretor espiritual ou de uma
comunidade fiel a Tradicdo pode sustentar nos momentos de cansaco e prevenir 0s desvios.
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6. Aceitar que a santidade custa - mas vale mais do que tudo

O mundo oferece mil caminhos sem cruz, mas sem vida. Cristo oferece um caminho com a
cruz - mas com a ressurreicao. Como disse Sao Pedro: «Senhor, a quem iremos? Tu tens
palavras de vida eterna.» (Jo 6,68)

V. A Via Estreita ndao é para uma elite - é para quem ama de verdade

Alguns temem que falar da via estreita “assuste” ou gere sentimentos de culpa. Mas a
verdade é o contrario. A via estreita ndo é para uma elite. Nao é sé para “super-herois
espirituais”. E para quem ama. Para quem entendeu que é melhor perder tudo do que perder
Deus. Para quem sabe que o verdadeiro amor exige doacdo - e a doacao, renuncia.

A santidade ndo é para poucos: € a vocacao universal de todo batizado. Mas é preciso
deseja-la, busca-la, conquista-la. Como dizia Santa Teresa dos Andes: «Deus quer que eu seja
santa, e eu quero o que Ele quer.»

Conclusao: Vocé tem coragem de entrar pela porta estreita?

Vivemos em tempos confusos, nos quais se chama bem ao mal e mal ao bem (cf. Is 5,20).
Onde tudo é opinavel, tudo se adapta, tudo se relativiza. Mas o Evangelho nao mudou. Cristo
ainda espera por quem tenha coragem de ama-Lo com todo o coracao - por aquele caminho
dificil, mas seguro. A via estreita nao desapareceu - esta apenas coberta de poeira. E precisa
de peregrinos corajosos que a redescubram.

Vocé serd um deles?

Oracao final

Senhor Jesus, Tu és o Caminho, a Verdade e a Vida.
Ensina-nos a entrar pela porta estreita.
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Dd-nos forca para renunciar ao pecado, fidelidade para Te seguir a
cada dia,

e amor ardente para abragar a cruz.

Que ndo busquemos o fdcil, mas o eterno.

Que ndo temamos o que exige, mas o que nos separa de Ti.

Maria, Rainha dos Santos, guia-nos pela via estreita até Teu Filho.

Amem.
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