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INTRODUCAO

Vivemos numa sociedade que banaliza a sexualidade, transforma-a em mercadoria e a
separa do seu fim sagrado. O prazer imediato é elevado a direito, e qualquer norma moral é
vista como um obstaculo a liberdade pessoal. Neste contexto, muitos - jovens, adultos,
homens, mulheres, crentes ou nao - deparam-se com uma realidade que a cultura popular
normaliza, mas que a fé catélica convida a encarar a luz da verdade: a masturbacao.

Este artigo nao pretende julgar nem humilhar, mas sim educar, inspirar e acompanhar
espiritualmente, expondo o ensinamento da Igreja de forma acessivel, misericordiosa e
profunda. Porque quando a Igreja proclama verdades exigentes, fa-lo sempre para conduzir
as almas a verdadeira liberdade e a alegria auténtica.

Vamos abordar o tema sob diversas perspectivas: definicao, fundamento teoldgico,
raizes biblicas, consequéncias morais e espirituais - e, por fim, ofereceremos um guia
pastoral concreto para quem deseja viver de forma casta, livre e fecunda.

1. O QUE SE ENTENDE POR MASTURBACAQ?

O Catecismo da Igreja Catélica (CIC 2352) afirma:

«Por masturbacdo deve entender-se a excitacdo voluntaria dos
drgados genitais, a fim de obter prazer venéreo.»

Este ato, muitas vezes realizado em segredo e tido como “inofensivo”, €, do ponto de vista
moral, profundamente desordenado, pois separa a sexualidade humana do seu fim
natural: a entrega reciproca no amor conjugal e a abertura a vida.

A sexualidade foi pensada por Deus para ser:

* Unificante - expressao de amor total entre esposos;
» Aberta a procriacao - disponivel ao dom da vida;
e Santa - imagem do amor criador de Deus.
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A masturbacdo nega todas essas trés dimensées. E uma busca egoista do prazer, sem
entrega, sem amor, sem abertura a vida. Um dom maravilhoso é assim mal utilizado,
causando feridas na alma e enfraquecimento da vontade.

2. UMA REALIDADE PRESENTE NA BIBLIA E NA TRADICAO

Alguns dizem que a Biblia nao fala claramente sobre a masturbacao. No entanto, as
Escrituras tratam do uso desordenado da sexualidade, como no caso de Onan:

«Onan, sabendo que a descendéncia ndo seria tida por sua, quando
se unia a mulher do seu irmdo, deixava cair o sémen por terra, para
ndo dar descendéncia ao irmdo. O que ele fazia desagradava ao

Senhor, e por isso o matou também.» (Génesis 38,9-10)

Este trecho tem sido tradicionalmente interpretado como uma condenacao do uso egoista
da sexualidade e da recusa ao plano de Deus para a transmissao da vida.

Os Padres da Igreja, como Santo Agostinho, Sao Jerébnimo e Sao Tomas de Aquino,
condenaram a masturbacao como pecado grave, contrario a dignidade humana e a ordem
natural querida por Deus.

3. POR QUE E PECADO? UMA EXPLICACAO TEOLOGICA

A Igreja nao ensina isso por moralismo severo, mas porque reconhece a grandeza da
sexualidade humana, chamada a ser linguagem de amor e dom total.

A masturbacao é pecado porque:

» Reduz a sexualidade ao mero prazer, sem amor auténtico;
» Escraviza o ser humano aos seus instintos, privando-o da liberdade interior;
 Aumenta o isolamento emocional, por ser um ato sem relacao;
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 Viola a pureza do coracao, muitas vezes acompanhada de fantasias ou imagens
impuras.

O Catecismo reconhece que podem existir fatores atenuantes: imaturidade afetiva, habitos
adquiridos, estados de ansiedade, etc. (CIC 2352). Mas nada disso justifica o ato, que
permanece objetivamente desordenado.

4, CONSEQUENCIAS ESPIRITUAIS E PSICOLOGICAS

A. No plano pessoal:

* Sentimento constante de culpa, sobretudo entre os crentes;
» Dependéncia, que compromete relacdes saudaveis;
» Baixa autoestima, pela falta de dominio proprio.

B. No plano espiritual:

» Enfraquecimento da vida interior - a oracdo torna-se mais dificil;
» Obstdaculo a graca - se feita voluntariamente, separa de Deus;
* Perda da liberdade interior, pois o prazer assume o controle.

Sao Paulo adverte:

«Ou ndo sabeis que o vosso corpo é templo do Espirito Santo, que
estd em vos? [...] Glorificai, pois, a Deus no vosso corpo!» (1
Corintios 6,19-20)

5. COMO VENCER A MASTURBACAO? UM GUIA PASTORAL
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A. O SACRAMENTO DA RECONCILIACAO

1. Confessar-se frequentemente, sem medo. A misericérdia de Deus é infinita - mas
requer um coracao arrependido.
2. Receber a Eucaristia em estado de graca, pedindo a Jesus forca e pureza.

B. ORACAO E DISCIPLINA

3. Oracao diaria, especialmente o Rosario: Maria é Mae da pureza.
4. Jejum ou pequenos sacrificios, para fortalecer a vontade.
5. Atividade fisica, para canalizar a energia de forma saudavel.

C. GUARDAR 0S SENTIDOS E O CORACAO

6. Evitar ocasioes de pecado: certos filmes, redes sociais, solidao, cansaco.
7. Evitar a pornografia, principal causa da tentacao.
8. Limitar o tempo diante de telas, sobretudo a noite.

D. FORMAR A MENTE E A ALMA

9. Ler livros edificantes sobre castidade, como a “Teologia do Corpo” de Sao Joao Paulo
Il
10. Ter um diretor espiritual, sacerdote ou leigo preparado.
11. Participar em grupos ou comunidades que ajudem a viver a pureza.

6. PARA TODOS: JOVENS, ADULTOS, HOMENS E MULHERES

Para os jovens:

Estais numa fase de descoberta. E essencial aprender desde cedo a dominar os impulsos,
em vez de ser dominado por eles. A castidade nao é repressao, mas libertacao interior.

Para os adultos:

Muitos lutam com este habito ha anos. Nunca é tarde demais para curar, reconciliar-se
consigo mesmo e viver ha graca.
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Para as mulheres:

A masturbacao feminina é muitas vezes ignorada ou minimizada. Mas existe - e provoca as
mesmas feridas interiores. A dignidade da mulher realiza-se no respeito pelo préprio corpo e
coracgao.

Para os homens:

O mundo vos faz crer que € “normal”, até “necessario”. Mas a verdadeira virilidade
manifesta-se no dominio de si mesmo, como Sao José: silencioso, forte, justo, puro.

7. E SE EU CAIR NOVAMENTE? NAO DESESPERES

Talvez lutes ha anos. Talvez caias toda semana. Mas nao penses que Deus se cansa. Ele é
paciente, misericordioso, e cada confissao sincera enche seu coracao de alegria.

I «Tudo posso naquele que me fortalece.» (Filipenses 4,13)

8. A CASTIDADE: UMA BELEZA A REDESCOBRIR

A castidade ndo é viver sem amor. E amar de forma livre, bela e fecunda. E possivel -
mesmo num mundo hipersexualizado. E um caminho para a paz, a alegria e a santidade.

CONCLUSAO

A masturbacao nao é apenas uma questao de moral sexual, mas um tema
espiritual profundo. Ela fala sobre nossa identidade, nosso anseio por amor, nossa
capacidade de autodominio e entrega total.

Vocé nao esta sozinho nesta luta. A Igreja te compreende, te acompanha e te
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oferece meios concretos para caminhar rumo a liberdade.
A verdadeira vitdria nao é deixar de pecar por orgulho, mas abrir-se a graca e
permitir que Deus transforme seu coracao.

Que o Espirito Santo, Maria Imaculada e Sao José, Guardiao da pureza, te
acompanhem neste caminho rumo a liberdade e ao amor verdadeiro.
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