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Um sacramento esquecido, uma graca a espera de ser redescoberta

Nos corredores dos hospitais, nos quartos silenciosos das casas onde se sofre em siléncio e
nos momentos mais vulneraveis da existéncia humana, a Igreja Catélica oferece um
sacramento muitas vezes chamado de “o consolo dos moribundos”: a Uncao dos Enfermos.
Mas sera que é so isso? Um rito reservado aos Ultimos suspiros da vida? Uma espécie de
“adeus final”? Ou sera que compreendemos mal — e talvez tenhamos negligenciado — uma
das expressdes mais ternas e poderosas da misericérdia divina?

Este artigo tem como objetivo lancar luz sobre o verdadeiro significado, a histéria, a
profundidade teoldgica e a aplicacao pastoral deste sacramento. A partir de uma perspectiva
catélica tradicional, redescobriremos a Uncao dos Enfermos como aquilo que ela realmente
é: um sacramento de cura, forca, graca e esperanca — nao apenas para a hora da morte,
mas para todo momento de grave enfermidade.

|. Fundamento biblico e origem apostdlica

O sacramento da Uncao dos Enfermos tem um sélido fundamento nas Sagradas Escrituras e
na pratica apostélica desde os primeiros séculos. A passagem mais direta e significativa esta
na epistola de Sao Tiago:

“Alguém dentre vos estd doente? Chame os presbiteros da Igreja, e
estes fagcam oracdo sobre ele, ungindo-o com 6leo em nome do
Senhor. A oracdo da fé salvard o enfermo, e o Senhor o levantard; e
se tiver cometido pecados, ser-lhe-do perdoados.”

— Tiago 5,14-15

Esta passagem revela claramente a origem sacramental da Uncao. Nao se trata de uma
invencao tardia, nem de um rito meramente simbdlico. E uma acdo sacramental instituida
por Cristo, vivida pelos apostolos e fielmente transmitida pela Igreja. Ja nos primeiros
séculos, Padres da Igreja como Origenes, Sao Joao Criséstomo e Santo Agostinho falavam da
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pratica de ungir os doentes como uma realidade normal da vida crista.

ll. O que é a Uncao dos Enfermos?

Segundo o Catecismo da Igreja Catdlica, no paragrafo 1499:

“Pela unc¢do sagrada dos enfermos e pela oracdo dos presbiteros,
toda a Igreja recomenda os doentes ao Senhor sofredor e
glorificado, para que os alivie e salve. Exorta-os ainda a associar-se

livremente a paixdo e morte de Cristo.”

Do ponto de vista teoldgico, trata-se de um sacramento dos vivos (como a Confissao e a
Eucaristia), embora seja administrado em contexto de grave enfermidade. Seu objetivo
principal nao é preparar para a morte — essa € a funcao do Viatico —, mas conferir a alma do
enfermo:

a graca santificante,

o perdao dos pecados (quando a confissao nao for possivel),
o alivio espiritual (e por vezes também fisico),

a forca contra o desespero,

e a uniao a Paixao de Cristo.

Do ponto de vista pastoral, é um gesto de ternura divina: um balsamo sacramental que
envolve a fragilidade do corpo e da alma, oferecendo consolo, sentido e esperanca.

V4

lll. E apenas para 0s que estao morrendo?

Nao. E esse é o erro mais comum e tragico.

A Uncao dos Enfermos foi injustamente reduzida a um “sacramento da morte”, ao ponto de
muitos catélicos a associarem exclusivamente aos sacramentos finais. Essa confusdao vem do
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uso tradicional do termo “extrema-uncao”, que designava os sacramentos finais antes da
morte, incluindo a confissao, a uncao e o viatico. Mas o Concilio de Trento ja havia
esclarecido que a Uncao nao é um sacramento “reservado aos moribundos”.

A Igreja ensina que esse sacramento deve ser administrado a todo batizado que esteja
em perigo de vida por motivo de doenca ou velhice, sem que seja necessario estar a
beira da morte. Isso inclui:

doencas graves (como cancer, infeccdes sérias, cirurgias de alto risco),
idade avancada com fragilidade progressiva,

recaidas de doencas cronicas,

ou até disturbios psiquicos graves que afetem profundamente a vida.

O Cédigo de Direito Canodnico, no canon 1004 §1, afirma:

“A uncdo dos enfermos pode ser administrada ao fiel que, tendo
atingido o uso da razdo, se encontre em perigo devido a doenc¢a ou
velhice.”

Assim, esperar que alguém esteja inconsciente ou prestes a morrer nao é apenas um erro
pastoral, mas uma perda tragica de gracas imensas que Deus deseja conceder muito antes.

IV. Quais os efeitos da Uncao?

O sacramento da Uncao dos Enfermos nao é uma “poc¢ao magica”, mas atua com a forca
sobrenatural prépria de todos os sacramentos. Entre seus efeitos tradicionais, destacam-se:

1. Uniao do enfermo a Paixao de Cristo

Talvez o aspecto mais ignorado. A enfermidade, unida a cruz de Cristo, torna-se caminho de
salvacao. Nao é sofrimento inutil, mas redentor. Como diz Sao Paulo:

“Completo na minha carne o que falta as tribulacoes de Cristo, em
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favor do seu Corpo, que é a Igreja.”
— Colossenses 1,24

2. Forca, paz e coragem para suportar a doenca

Deus nem sempre remove a cruz, mas da sempre a forca para carrega-la. Esta graca ajuda a
nao desesperar, a vencer o0 medo e a viver a doenca com fé.

3. Perdao dos pecados

Se 0 enfermo nao puder se confessar, 0 sacramento — como todos 0os sacramentos dos vivos
— pode perdoar também os pecados mortais, se houver contricao.

4. Cura corporal, se Deus assim quiser

Sim: a cura fisica também pode ocorrer. Nao é o objetivo principal, mas a Igreja nao exclui
que, por vontade divina, 0 sacramento possa restaurar a saude.

V. Como € administrada e por quem?

A Uncao dos Enfermos s6 pode ser administrada por sacerdotes (presbiteros ou,
excepcionalmente, bispos). O rito inclui:

e uma oragao liturgica propria,

e imposicao das maos,

* uncao com o 6leo dos enfermos, abencoado pelo bispo na Missa do Crisma na Quinta-
feira Santa,

e geralmente na testa e nas palmas das maos.

Pode ser celebrada em casa, no hospital, em casas de repouso ou mesmo na igreja. Nao se
deve esperar o ultimo momento. Se o doente estiver inconsciente ou tiver perdido o uso
da razao, o sacerdote pode administrar o sacramento se houver motivos razoaveis para
crer que ele o teria pedido em vida.
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VI. A tradicao: a visao catdlica classica

A tradicao da Igreja sempre destacou o valor redentor do sofrimento, e a Uncdo é o
sacramento por exceléncia que transforma a dor em salvacao. Santos como Santo Afonso
Maria de Ligério, Santa Teresa de Avila e S0 Camilo de Lellis recomendaram vivamente o
recurso a esse sacramento assim que uma doenca grave se manifestasse.

As cerimonias tradicionais do Ritual Romano sublinham a dignidade e solenidade deste
rito. Unem oracoes de intercessao pela alma e pelo corpo, invocacdes dos santos e uma
profunda consciéncia de que a doenca é uma ocasiao privilegiada de encontro com Cristo
sofredor.

VII. Aplicacoes praticas para hoje

1. Nao espere o ultimo momento. Se vocé ou um ente querido esta gravemente
doente, peca a Uncao sem demora.

2. Informe e eduque. Muitos padres nao insistem em oferecer este sacramento porque
muitos fiéis o rejeitam por medo. Ajude os outros a compreender seu valor.

3. Inclua a Uncao na sua preparacao espiritual. Nao a espere como um passo final:
ela faz parte do caminho cristao.

4. Viva o sofrimento como cruz redentora. A doenca nao é um castigo, mas um
caminho que pode ser iluminado pela graca se vivida em uniao com Cristo.

5. Busque a forma tradicional, se possivel. As comunidades que oferecem a forma
tradicional do sacramento (segundo o Ritual Romano) conservam uma riqueza litdrgica
e espiritual que aprofunda seu valor pastoral.

VIIl. Conclusao: voltar a misericérdia sacramental

A Uncao dos Enfermos nao é um sacramento para a “Ultima hora”, mas para qualquer hora
grave. E o proprio Cristo, como o Bom Samaritano, que se aproxima do ferido no caminho,
derrama sobre ele dleo e vinho e 0 conduz a um abrigo onde possa recuperar-se. Nao a
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desprezemos, nao a adiemos, nao a esquecamos.

Numa cultura que foge da dor, a Igreja nao oferece fuga, mas redencao. Nao oferece
comprimidos, mas graca. Nao elimina a dor, mas a transforma em amor salvifico. Que os
enfermos a pecam. Que os padres a oferecam. Que todos nds voltemos a confiar na
misericérdia sacramental.

“E o Senhor o levantarad.”
— Tiago 5,15

Vocé ou um ente querido esta enfrentando uma doenca grave? Vocé nao esta sozinho. A
Igreja possui um remédio eterno que nunca perde sua eficacia. Peca hoje mesmo a Uncao
dos Enfermos. E o préprio Cristo que deseja visita-lo.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 6



