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Na vida espiritual, poucas coisas sao tao traicoeiras e perigosas quanto a tibieza espiritual.
Este estado, que muitas vezes se manifesta de maneira sutil e gradual, torna-se um sério
obstaculo ao nosso relacionamento com Deus, especialmente no que diz respeito a oracao.
Diferente das provacoes visiveis da fé, a tibieza age como um inimigo silencioso, sufocando o
zelo e a conexao intima com o Senhor. Neste artigo, exploraremos o que € a tibieza
espiritual, sua relevancia teoldgica, como reconhecé-la e - 0 mais importante - como
combaté-la no dia a dia.

O que é a tibieza espiritual?

A tibieza espiritual € um estado de mediocridade na vida crista, caracterizado por uma falta
de fervor, paixao e compromisso com Deus. E uma condicdo em que a alma n&o estd nem
completamente fria nem ardente de amor pelo Senhor. No Livro do Apocalipse, Jesus faz um
severo alerta a Igreja de Laodiceia:

“Conheco as tuas obras: ndo és frio nem quente. Quem dera fosses
frio ou quente! Assim, porque és morno, nem frio nem quente,
estou a ponto de vomitar-te da minha boca” (Ap 3,15-16).

Essas palavras ressaltam a gravidade da tibieza espiritual. Nao se trata apenas de uma fase
de cansaco ou desmotivacao, mas de um estado de indiferenca que pode colocar em risco a
nossa salvacao.

Raizes histdricas e teoldgicas da tibieza espiritual

Ao longo da histéria da Igreja, santos e tedlogos refletiram profundamente sobre esse mal
espiritual. Sdo Tomas de Aquino o associa ao pecado da acidia, uma preguica espiritual que
leva a alma a fugir dos bens divinos. Embora a tibieza nao seja sempre um pecado grave,
pode se tornar um terreno fértil para outros pecados, como a negligéncia dos deveres
espirituais ou a falta de amor ao préximo.

Sao Joao da Cruz descreveu esse fendbmeno como uma “noite escura da alma” mal vivida,
onde a alma, em vez de progredir na uniao com Deus, permanece estagnada por falta de
decisdo e entrega. Da mesma forma, Santa Teresa d’Avila via a tibieza como um obstaculo
que impede a alma de alcancar as “moradas” mais profundas do Castelo Interior.
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Sinais da tibieza espiritual

Reconhecer a tibieza espiritual em nossa vida nem sempre é facil, pois ela frequentemente
se esconde por tras de rotinas e justificativas. Aqui estao alguns sinais que podem indicar
que estamos caindo nesse estado:

1.

Oracao mecanica ou inexistente: A oracao perde sua vitalidade e se torna um ato
rotineiro, sem significado.

Falta de entusiasmo pelas coisas de Deus: Atividades espirituais como a Missa, a
leitura da Biblia ou a confissao sao vistas mais como obrigacées do que como
oportunidades de encontro com Deus.

Relativizacao do pecado: A gravidade do pecado é minimizada, e comportamentos
que nos afastam da graca sao racionalizados.

Desinteresse pelo proximo: A caridade e o servico aos outros perdem prioridade na
vida cotidiana.

Busca por conforto: Uma vida crista voltada ao conforto, evitando sacrificios e
rendincias necessarios ao crescimento espiritual.

Causas da tibieza espiritual

A tibieza pode ter diversas causas, e reconhecé-las é essencial para supera-la:

» Rotina e monotonia: Quando nossas praticas espirituais se tornam repetitivas, podem

perder seu significado mais profundo.

* Medo de compromisso: A tibieza frequentemente surge do receio de nos

entregarmos completamente a Deus, temendo o que Ele possa nos pedir.

» Distracoes do mundo: Vivemos em uma sociedade que promove o individualismo, o

materialismo e o0 hedonismo, valores que sufocam o fervor espiritual.

 Falta de formacao espiritual: Uma fé superficial, ndo alimentada pela Palavra de

Deus ou aprofundada nos ensinamentos da Igreja, é mais vulneravel a tibieza.

O impacto da tibieza na vida de oracao

A oracdo é o termdmetro de nossa vida espiritual. Quando estamos tibios, nossa vida de
oracao é a primeira a ser afetada. Ela pode se tornar monétona, distraida ou até mesmo
desaparecer. A tibieza nos afasta da experiéncia viva do amor de Deus, transformando a
oragao em um ato vazio.

Jesus enfatizou a importancia da perseveranca e do fervor na oracao:
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“Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentacdo; o espirito estd
pronto, mas a carne é fraca” (Mt 26,41).

Quando permitimos que a tibieza se instale, tornamo-nos mais vulneraveis as tentacoes e
perdemos a forca para resistir a elas.

Como combater a tibieza espiritual

Felizmente, a tibieza nao é um estado irreversivel. Com a graca de Deus e um esforco
consciente, podemos reavivar nossa fé e nossa vida de oracao. Aqui estao algumas
estratégias praticas:

1. Recorrer aos sacramentos: A confissao e a Eucaristia sao fontes poderosas de graca
que podem renovar nosso fervor espiritual.

2. Aprofundar-se na Palavra de Deus: A leitura meditativa da Biblia nos ajuda a ouvir a
voz de Deus e a alinhar nossa vida a Sua vontade.

3. Renovar a oracao: Explorar diferentes formas de oracao (adoracao, lectio divina,
Rosario, etc.) pode revitalizar nosso relacionamento com Deus.

4. Praticar a caridade: Sair de nds mesmos e servir aos outros reacende o amor por
Deus e pelo proximo.

5. Buscar direcao espiritual: Um diretor espiritual pode nos ajudar a discernir nossas
lutas e nos orientar em um caminho de maior entrega.

6. Adotar pequenas disciplinas: O jejum, a mortificacao e outras praticas ascéticas nos
lembram que nossa vida nao é centrada no prazer, mas em Deus.

Um chamado a conversao constante
A luta contra a tibieza espiritual é, em Ultima analise, um chamado a conversao continua.

Deus nunca se cansa de nos buscar e oferecer Seu amor, mesmo quando nos afastamos
d’'Ele. Nas palavras de Santo Agostinho:

“Fizeste-nos para Ti, Senhor, e 0 nosso coragdo estd inquieto
enquanto ndo repousa em Ti.”

Essa inquietacao interior deve nos impulsionar a buscar Deus todos os dias com um amor
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renovado.
Conclusao

A tibieza espiritual € um inimigo silencioso, mas nao invencivel. Com humildade,
perseveranca e a ajuda da graca divina, podemos superar esse estado e viver uma vida
crista plena, transbordante de alegria e fervor. Este € o momento de reavivar nosso
relacionamento com Deus, de reacender a chama de nosso amor por Ele. Que nossas
oracdes nao sejam tibias nem mecanicas, mas encontros vivos e auténticos com o Senhor.
Nesse caminho, lembremo-nos sempre de que Jesus caminha ao nosso lado, convidando-nos
a uma comunhao mais profunda com Ele. Responderemos ao Seu chamado?
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