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Em um mundo tao complexo e fragmentado quanto o nosso, entender o conceito de
simplicidade divina pode parecer um desafio académico ou algo distante da vida cotidiana.
No entanto, esse atributo de Deus é de imensa relevancia para nossa vida espiritual e para a
forma como percebemos nosso relacionamento com Ele. Este artigo explora a simplicidade
divina, ndo apenas de uma perspectiva teoldgica, mas também como uma ponte para
encontrar consolo, sentido e propdsito em um mundo que frequentemente nos sobrecarrega
com sua complexidade.

A simplicidade divina é uma das doutrinas fundamentais da teologia catdlica. Embora
possa parecer um conceito teorico, ela é profundamente pratica, pois nos ajuda a
compreender quem é Deus e como Sua esséncia impacta nossas vidas. Por meio das
reflexdes de grandes pensadores, especialmente Santo Tomds de Aquino, e com exemplos
concretos, veremos como esse mistério pode transformar nossa perspectiva espiritual.

O que é a Simplicidade Divina?

A simplicidade divina significa que Deus nao é composto por partes e nao pode ser
dividido de nenhuma forma. Na Sua esséncia, Deus é completamente uno, perfeito e sem
qualquer divisao interna. Isso significa que, ao contrario de nés - que somos feitos de corpo e
alma, emocoes e razao - Deus € uma unidade absoluta: Seu ser é Sua esséncia.

Em termos simples, podemos dizer que tudo o que Deus “tem”, Deus “é”. Por exemplo, Deus
nao “possui” 0 amor como uma qualidade; Deus é amor (1 Jo 4,8). Ele nao possui a bondade
como algo que |he foi adicionado; Ele é a propria bondade. Essa ideia contrasta
radicalmente com a experiéncia humana, na qual nossas capacidades e qualidades sao
limitadas e distintas. Hoje podemos ser pacientes, mas amanha nao. Podemos ser sabios em
uma area, mas ignorantes em outra. Em Deus, nao ha contradicao, nem mudanca, nem
limites. Deus é ser puro.

Santo Tomas de Aquino e a Simplicidade Divina

Se ha um pensador que aprofundou este mistério com clareza incomparavel, esse é Santo
Tomas de Aquino. Em sua obra-prima, a Summa Theologiae, Tomas desenvolve a
simplicidade divina como um ponto-chave para compreender quem é Deus e como nos
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relacionamos com Ele.

Tomas explica que a simplicidade divina esta diretamente conectada a outros atributos de
Deus, como Sua infinitude, Sua eternidade e Sua imutabilidade. Se Deus é simples, nada
n'Ele muda, nada é acrescentado ou retirado. Deus é sempre 0 mesmo, perfeito em Seu ser.
Para Tomas, isso nao apenas descreve a natureza de Deus, mas também tem implicacdes
fundamentais para nossa fé e nossa confianca n’Ele.

Um exemplo central que Tomas apresenta € que, sendo simples, Deus nao depende de nada
externo. Ele nao precisa de nada nem de ninguém para existir ou para ser o que é. Isso
reforca Seu cardter como o ser absoluto, o Unico que existe em Si mesmo (Exodo 3,14: “Eu
sou Aquele que sou”). Por essa razao, podemos depositar nossa total confianca em Deus,
sabendo que Seu amor, Sua bondade e Sua fidelidade nao oscilam como as emocdes
humanas. Deus é constante e perfeito.

Por que a Simplicidade Divina é Importante?

Embora possa parecer tedrica, a simplicidade divina tem profundas implicacdes praticas:

1. Ela nos mostra a perfeicao de Deus.
A simplicidade divina nos revela que Deus nao tem defeitos, nem limitacdes, nem
necessidades. Isso significa que, ao confiarmos n’Ele, estamos nos entregando a um ser
infinitamente bom, sabio e perfeito.

2. Ela nos da a certeza de que Deus é imutavel.
Em um mundo onde tudo muda, muitas vezes de maneira imprevisivel, a simplicidade
de Deus nos da estabilidade. Seu amor e Sua presenca nao mudam. Podemos nos
voltar para Ele hoje, amanha ou daqui a anos, e Ele serd o mesmo Deus que sempre foi.

3. Ela fortalece nosso relacionamento com Deus.
Ao entendermos que Deus nao é dividido em partes, percebemos que nao precisamos
“compartimentar” nossa vida espiritual. Tudo o que fazemos pode e deve ser orientado
para Ele, porque Deus é unidade. Este conceito nos convida a viver uma fé integrada,
na qual cada aspecto da nossa vida expressa nosso relacionamento com Deus.
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Como Aplicar a Simplicidade Divina na Vida Cotidiana?

A simplicidade divina ndo é uma ideia abstrata; ela tem aplicacdes diretas para nossa vida
espiritual e emocional. Aqui estao algumas maneiras de viver esse atributo de Deus:

1. Confie na constancia de Deus

A simplicidade de Deus significa que vocé nao precisa se preocupar com mudanc¢as no amor
ou na atitude d’Ele em relacao a vocé. Enquanto os seres humanos podem ser inconstantes
ou imprevisiveis, Deus € o0 mesmo ontem, hoje e para sempre (Hebreus 13,8). Isso pode ser
uma grande fonte de conforto em tempos de incerteza.

Exemplo pratico:
Quando enfrentar ddvidas ou dificuldades, lembre-se de que o amor de Deus por vocé nao
depende de seus méritos ou sentimentos. Vocé pode confiar na perfeicao e constancia d’Ele.

2. Busque unidade em sua vida

A simplicidade divina nos convida a buscar unidade em nossa prépria vida. Muitas vezes,
vivemos vidas fragmentadas: nossa vida espiritual, profissional, familiar e social parecem
mundos separados. Mas Deus nos chama a viver uma fé integrada, na qual tudo é orientado
para Ele.

Exemplo pratico:

Em vez de separar seu “tempo de oracao” do restante das atividades, procure maneiras de
oferecer tudo o que faz como um ato de amor a Deus. Desde o trabalho até os
relacionamentos, tudo pode se tornar uma oracao.

3. Descanse na suficiéncia de Deus

Deus, sendo simples, nao precisa de nada. Isso significa que vocé pode se aproximar d’Ele
como vocé é, sem medo de nao ser “bom o suficiente”. Sua perfeicao é suficiente para
preencher nossas insuficiéncias.

Exemplo pratico:

Em sua oracao, deixe de lado longas listas de preocupacoes e simplesmente descanse na
presenca de Deus. Deixe que Sua simplicidade e perfeicao preencham seu coragao.
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Um Convite a Contemplacao

A simplicidade divina nos lembra que, embora nossa mente finita nao possa compreender
plenamente a grandeza de Deus, podemos viver com confianca e amor em relacao a Ele.
Este atributo nos convida a contemplacao: colocar de lado distracdes e complicacdes e
simplesmente estar com Deus.

Nas palavras de Santo Tomas de Aquino: “Deus é Seu proprio ser, Sua prépria bondade e Seu
proprio amor.” Este mistério nos leva a reconhecer que toda a nossa existéncia encontra seu
sentido n’Ele. Em um mundo que nos bombardeia com complexidade e ruido, Deus nos
oferece a paz de Sua simplicidade.

Conclusao: Um Retorno ao Essencial

A simplicidade divina nao é um tema distante, mas uma realidade que transforma nossa fé e
nosso modo de viver. Ela nos lembra que Deus é perfeito, constante e digno de nossa total
confianca. Também nos convida a imitar Sua unidade, vivendo uma vida mais integrada e
centrada no que realmente importa: amar a Ele e amar ao proximo.

Que a contemplacdo deste mistério nos traga nao apenas conhecimento, mas também
conforto e orientacao. Em Deus, a simplicidade nao é auséncia, mas plenitude. E n'Ele
encontramos a verdadeira paz.
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