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No vasto e rico calendario litdrgico da Igreja Catdlica, existem tempos e espacos que, embora
menos conhecidos, encerram uma profunda riqueza espiritual. Um desses periodos é a
Septuagésima, um tempo de transicao e preparagao que nos convida a parar, refletir e
preparar nossos coracdes para o caminho rumo a Pascoa. Este artigo busca iluminar o
significado, a histéria e a relevancia atual da Septuagésima, oferecendo um guia espiritual
para todos aqueles que desejam aprofundar sua fé e viver este tempo com autenticidade e
devocao.

O que é a Septuagésima?

A Septuagésima é um periodo litlrgico que se estende por trés semanas, comecando com o
Domingo da Septuagésima e continuando com os domingos da Sexagésima e da
Quinquagésima. Este tempo marca o inicio da preparacao para a Quaresma, o periodo de
quarenta dias que nos conduz a celebracao da Pascoa. O termo “Septuagésima” vem do
latim e significa “setenta”, referindo-se aos setenta dias que separam este domingo do
Domingo de Pascoa.

Embora a Septuagésima nao seja tao conhecida quanto outros tempos litlrgicos, sua
importancia reside em sua funcdo de preparacéo espiritual. E um tempo para comecar a
despertar nossas almas, a tomar consciéncia de nossa necessidade de conversao e a nos
preparar para o caminho de peniténcia e renovacao que é a Quaresma.

Origem e Histdria da Septuagésima

A Septuagésima tem suas raizes na Igreja antiga, onde foi estabelecida como um tempo de
preparacao para a Quaresma. Sua origem remonta ao século VI, quando o Papa Sao Gregério
Magno instituiu este periodo como uma forma de ajudar os fiéis a transitar gradualmente do
tempo comum para o tempo de peniténcia. Naquela época, a Quaresma era um tempo de
grande rigor, marcado pelo jejum e pela abstinéncia, e a Septuagésima servia como uma
ponte que permitia aos cristaos se prepararem adequadamente.

Durante este tempo, a liturgia da Igreja adotava um tom mais sébrio e penitencial. Os textos
biblicos e as oracdes se concentravam em temas como o pecado, a redencao e a
necessidade de conversao. A cor litirgica mudava para o roxo, simbolizando a peniténcia e a
esperanca da redencao.

A Septuagésima no Contexto Atual

No contexto atual, a Septuagésima continua sendo um tempo valioso para a reflexao e a
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preparacao espiritual. Em um mundo marcado pelo ritmo acelerado, pela distracao constante
e pela busca de satisfacao imediata, a Septuagésima nos convida a parar, a olhar para
dentro e a avaliar nossa vida espiritual.

Este tempo nos lembra que a vida crista € um caminho de conversao constante, um processo
que requer atencao, esforco e graca. A Septuagésima nos oferece a oportunidade de
comecar esse processo de maneira consciente e deliberada, preparando nossos coracdes
para o tempo de graca que é a Quaresma.

Temas Teoldgicos da Septuagésima

A Septuagésima é marcada por varios temas teoldgicos que nos convidam a aprofundar
nossa fé e nossa relacao com Deus. Um dos temas centrais é o do pecado e da redencao.
Durante este tempo, a Igreja nos lembra de nossa condicao de pecadores e de nossa
necessidade da graca de Deus para sermos redimidos.

Uma passagem biblica que ressoa particularmente durante a Septuagésima é a do Génesis,
onde se narra a queda de Adao e Eva (Génesis 3). Este relato nos lembra as consequéncias
do pecado e a necessidade da redencao que Cristo nos oferece. Como diz Sao Paulo em sua
carta aos Romanos: “Portanto, assim como por um s6 homem entrou o pecado no mundo, e
pelo pecado a morte, assim também a morte passou a todos os homens, porque todos
pecaram” (Romanos 5,12).

Outro tema importante é o da chamada a conversao. A Septuagésima nos convida a
examinar nossas vidas, a reconhecer nossas faltas e a nos voltar para Deus com um coracao
contrito e humilde. E um tempo para ouvir a voz de Deus que nos chama a mudar, a deixar
para tras o que nos afasta d'Ele e a abracar uma vida de santidade.

Como Viver a Septuagésima Hoje

Viver a Septuagésima no contexto atual pode ser um desafio, mas também uma
oportunidade para crescer em nossa fé. Aqui estdo algumas sugestoes praticas para viver
este tempo de maneira significativa:

1. Reflexao e Exame de Consciéncia: Dedique tempo cada dia para refletir sobre sua
vida espiritual. Pergunte-se: Como esta minha relacao com Deus? Ha areas da minha
vida que precisam de conversao?

2. Oracao e Leitura Espiritual: Aproveite este tempo para aprofundar sua vida de
oracao. Leia a Biblia, especialmente as passagens que falam do pecado e da redencao.
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Medite nelas e deixe que a Palavra de Deus transforme seu coracao.

3. Jejum e Abstinéncia: Embora o jejum nao seja obrigatério durante a Septuagésima,
vocé pode comecar a praticar pequenas formas de renlncia para se preparar para a
Quaresma. Isso pode ajuda-lo a fortalecer sua vontade e a crescer na virtude da
temperanca.

4. Caridade e Servico: A conversao nao se trata apenas de deixar o pecado, mas
também de amar os outros. Procure oportunidades para servir aos necessitados, para
ser generoso com seu tempo, seus talentos e seus recursos.

5. Participacao na Liturgia: Assista a Missa regularmente e participe ativamente da
liturgia. A Eucaristia é a fonte e o dpice da vida crista, e é nela que encontramos a forca
para viver nossa fé.

Conclusao: Um Tempo de Graca e Preparacao

A Septuagésima é um tempo de graca, um presente da Igreja que nos convida a nos preparar
para o caminho da Quaresma. E um tempo para parar, refletir e comecar o processo de
conversao que nos levara a celebracao da Pascoa.

Em um mundo que muitas vezes nos distrai e nos afasta de Deus, a Septuagésima nos
oferece a oportunidade de voltar ao essencial, de centrar nossas vidas em Cristo e de
preparar nossos coracdes para receber a graca da redencao.

Que este tempo de Septuagésima seja para vocé um tempo de béncao, de crescimento
espiritual e de preparacao para o grande mistério da Pascoa. Que a Virgem Maria, modelo de
conversao e fidelidade, nos acompanhe neste caminho e nos guie até seu Filho, nosso Senhor
Jesus Cristo.

“Convertei-vos, porque o Reino dos Céus esta préximo” (Mateus 3,2). Que estas palavras
ressoem em nossos coracoes durante este tempo de Septuagésima, e que nos inspirem a
viver uma vida de santidade e amor a Deus e ao préximo. Amém.
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