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Introducao: A santidade nao é para poucos escolhidos... é
para vocé

Falar sobre santidade no século XXI pode parecer, para muitos, uma ideia antiga, reservada a
monges medievais, martires heroicos ou almas extraordinarias com experiéncias misticas
impossiveis de imitar. Muitos pensam que um santo é alguém que vive separado do mundo,
que nunca cai, que quase parece deixar de ser humano.

Mas essa visao é profundamente incompleta.

A santidade nao é uma vocacao exclusiva para uma elite espiritual. Nao é uma opcao
secundaria dentro do cristianismo. Nao é um “extra” para os especialmente religiosos.

A santidade é o destino normal do cristao.

Deus nao criou vocé simplesmente para “ser uma boa pessoa”, para sobreviver moralmente
ou para evitar o mal o maximo possivel. Deus criou vocé para participar da prépria vida d’Ele.

I “Sede santos, porque Eu sou santo” (1 Pedro 1,16).

Este mandamento ndo é uma sugestao poética: € um chamado divino.

A tragédia do homem moderno nao é apenas o pecado, mas ter rebaixado seu horizonte.
Trocamos o céu pelo conforto, a eternidade pelo entretenimento, a virtude pela aparéncia, a
cruz pelo prazer imediato.

E, no entanto, em meio a todo esse ruido, Cristo continua pronunciando as mesmas palavras:
“Segue-Me.”

E sequir Cristo até o fim tem um nome: santidade.
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l. O que é realmente a santidade?

Unidao com Deus: a plenitude da pessoa humana

A santidade, em sua esséncia mais profunda, ndo consiste simplesmente em “fazer coisas
boas”.

A santidade é a transformacao progressiva da alma pela graca de Deus, até que Cristo viva
nela.

Sao Paulo expressou isso com uma forca impressionante:
I “Ja ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim” (Gdlatas 2,20).

Ser santo significa permitir que Deus reine plenamente no coracao, na mente, nas decisoes,
nos relacionamentos, no sofrimento, no trabalho e na esperanca.

De uma perspectiva teologica:

A santidade nasce de trés fundamentos:

1. A graca santificante

Recebida no Batismo, ela nos faz filhos de Deus.

2. A cooperacao humana

Deus da a graca, mas o homem deve responder livremente.
3. Uma vida virtuosa

A santidade se desenvolve por meio do exercicio constante das virtudes teologais (fé,
esperanca e caridade) e das virtudes cardeais (prudéncia, justica, fortaleza e temperanca).

Por isso, a santidade n&o é magia. E graca + luta + amor.
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Santa Teresa de Avila compreendeu isso perfeitamente: a santidade ndo consiste em pensar
muito, mas em amar muito.

Il. Alegria saudavel: o primeiro sinal da
verdadeira santidade

“Um santo triste é um triste santo”

Esta famosa frase atribuida a Santa Teresa resume uma verdade essencial: a santidade
auténtica nao produz amargura, mas alegria profunda.

Nao estamos falando de superficialidade nem de otimismo vazio. A alegria crista nao
depende de que tudo esteja bem, mas de saber que Deus reina mesmo em meio ao
sofrimento.

Sao Paulo insistia:

“Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo: alegrai-vos”
(Filipenses 4,4).

Por que o santo é alegre?

Porque vive em ordem.

A alegria saudavel nasce de:

ter cumprido os préprios deveres,

nao se preocupar excessivamente com o que é relativo,

saber desfrutar de tudo o que Deus nos deu,

viver segundo a ordem, a sabedoria, a bondade e a beleza com que Deus criou todas as
coisas.
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A falsa alegria do mundo:

Hoje, muitas vezes se confunde alegria com:
e CONSUMO,
« fuga,
* prazer,
* aprovacao social.

Mas tudo isso passa.

A alegria crista, ao contrario, permanece até na cruz, porque brota da certeza de ser amado
por Deus.

Os santos riam, cantavam, serviam, choravam... mas nunca viviam vazios.

Ill. Caracteristicas da santidade: o perfil de
uma alma que pertence a Deus

1. Amar radicalmente

A santidade comeca e termina na caridade.

“Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo...” (Mateus
22,37).

Isso inclui:

e Amar a Deus acima de todas as coisas,
e Amar o préximo,

e Amar o inimigo,

» Perdoar,
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e Servir.

2. Viver as virtudes heroicamente

Nao basta evitar o pecado grave. A santidade exige crescimento.
Ser santo significa lutar contra:

e orgulho,

e luxdria,

* avareza,

* tibieza,

* preguica espiritual.

3. Pertencer ativamente a Igreja

Nao existe santidade isolada do Corpo de Cristo.
A Igreja nao é um clube social, mas o lugar ordinario de santificacdo por meio de:

e sacramentos,
doutrina,
oracao,
comunidade,
missao.

V. RenlUncia a mundanidade: estar no mundo
sem ser do mundo

O grande drama contemporaneo

Vivemos em uma cultura que absolutiza o temporal:

e imagem,
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e dinheiro,
* prazer,
* SUCESSO,
* poder.

Mas Cristo foi claro:

“Que aproveita ao homem ganhar o mundo inteiro e perder a sua
alma?” (Marcos 8,36).

Renunciar ao mundo nao significa fugir fisicamente dele

Significa rejeitar a mentalidade mundana:

« relativismo,

* hedonismo,
 orgulho,

* autossuficiéncia.

A espiritualidade crista ensina:

Usar as coisas, nao adora-las.
Possuir bens, sem ser possuido por eles.
Viver aqui, olhando para o céu.

Sao Jodo da Cruz ensinava que o apego desordenado, até mesmo a pequenas coisas, pode
impedir o voo da alma.
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V. Vida apostolica: todo batizado é enviado

“Ide por todo o0 mundo...”

N&o existe cristdo auténtico sem missao.

A Confirmacao nao é uma cerimonia cultural; € uma capacitacao espiritual para lutar por
Cristo.

Apostolado leigo hoje:

Na familia:

e Educar na fé,
e Defender a verdade,
e Ser exemplo.

No trabalho:

* Honestidade,
e Coeréncia,
« Dignidade.

Na sociedade:

e Defender a vida,
* Proteger a familia,
e Combater a descristianizacao cultural.

O grande problema de hoje:

Muitos catdlicos privatizaram sua fé.

Mas uma fé que nao transforma o mundo enfraquece.
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VI. Vida contemplativa: o poder oculto que
sustenta o mundo

Em uma civilizacdo obcecada por produtividade, a vida contemplativa parece inutil.
Mas, teologicamente, acontece o contrario.

Mosteiros, conventos e almas consagradas sao os pulmdes espirituais da Igreja.

Duas dimensoes:

Vida contemplativa passiva:
e Clausura,
« Siléncio,
» Adoracao,
* Sacrificio.

Vida contemplativa ativa:

» Hospitais,
 Escolas,

» Missoes,

 Servico aos pobres.

Uma grande verdade:

Sem oracao profunda, o apostolado se torna ativismo vazio.

Jesus primeiro subia ao monte para rezar... e depois descia para pregar.
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VII. A Virgem Maria: o modelo perfeito de
santidade humana

Maria nao é apenas uma figura devocional. Ela é o ideal perfeito de cooperacao com a graca.

Imaculada:

Preservada do pecado original.
Virgem:

Totalmente entregue a Deus.
Mae:

Mae de Cristo e Mae da Igreja.

Assunta ao céu:

O fruto glorioso primeiro da redencao.
I “Faca-se em mim segundo a tua palavra” (Lucas 1,38).
Nessa frase estd condensado todo o caminho da santidade:

Disponibilidade absoluta a Deus.

Maria ensina que a santidade nao consiste em protagonismo, mas em docilidade.
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VIIl. A busca pela santidade: guia pastoral
pratico para hoje

1. Desejar ser santo

Sem desejo, nao ha caminho.

2. Vida sacramental séria

» Confissao frequente,
 Eucaristia digna,
 Oracao diaria.

3. Combater a tibieza

O Apocalipse adverte:

“Porque és morno... estou para vomitar-te da minha boca”
(Apocalipse 3,16).

4. Formar-se doutrinalmente

Nao se pode amar aquilo que nao se conhece.

5. Praticar a mortificacao

Dizer “nao” a si mesmo fortalece a alma.

6. Perseverar

A santidade nao consiste em nunca cair, mas em sempre se levantar.
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IX. A santidade em tempos de crise: mais
urgente do que nunca

Hoje, a santidade é contracultural.
Ser santo hoje significa:

» Defender a verdade quando ela é ridicularizada,
« Viver a pureza em uma cultura erotizada,

e Ser humilde em uma sociedade narcisista,

e Ter fé em um mundo secularizado.

Nunca foi facil. Mas também nunca foi impossivel.
Cada época produz seus santos.
A pergunta nao é se este mundo esta escuro demais.

A pergunta é: Vocé esta disposto a ser luz?

Conclusao: A santidade nao é
perfeccionismo... € pertenca

Deus nao chama os perfeitos; Ele aperfeicoa os chamados.
A santidade nao significa auséncia de luta, mas fidelidade no coracao da batalha.
Nao se trata de nao ter feridas, mas de permitir que Cristo reine até mesmo dentro delas.

O mundo precisa de santos:
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e pais santos,

* maes santas,

* jovens santos,

» trabalhadores santos,
 sacerdotes santos.

Nao amanha. Hoje.

Porque cada alma santa se torna uma revolucao silenciosa.

Nas palavras de Sao Leao Magno:

“Cristao, reconhece a tua dignidade.”
Vocé foi criado para mais.

Nao apenas para sobreviver.
Nao para se conformar.
Nao para ser mediocre.

Vocé foi criado para ser santo.
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