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“NGs, porém, pregamos Cristo crucificado, escandalo para os judeus e loucura para 0s
gentios; mas para os que foram chamados, tanto judeus como gregos, Cristo é poder de
Deus e sabedoria de Deus.”

— 1 Corintios 1, 23-24

Introducao: A arvore da vida reencontrada

No coracao da primavera, quando a natureza floresce e a vida explode em vigor, a Igreja
celebra com fervor especial um acontecimento que une céu e terra, tempo e eternidade: a
Santa Cruz de Maio. Conhecida também como Invencao da Santa Cruz, Cruz de Maio,
Festa da Santa Cruz ou Festa das Cruzes, essa tradicao antiquissima da fé catdlica esta
repleta de significado teoldgico e espiritual - e esta longe de ser apenas uma lembranca do
passado.

Mas o que realmente celebramos no més de maio com a veneracao da Cruz? De onde vem
essa tradicao? E que valor ela tem hoje - num mundo que corre para o0 abismo por ter
esquecido o essencial? Este artigo convida vocé a redescobrir o tesouro escondido da Cruz
de Maio - com suas raizes histéricas, seu fundamento teoldgico e um guia concreto para
abracar, vocé também, a Cruz como arvore da verdadeira vida.

1. A Invencao da Santa Cruz: Uma busca gloriosa

A palavra “invencao” nao significa “criacao” no sentido moderno, mas vem do latim inventio,
ou seja, “descoberta”. Trata-se da descoberta da verdadeira Cruz de Cristo em Jerusalém -
um acontecimento transmitido pela tradicao e atribuido a Santa Helena, mae do imperador
Constantino.

A santa tradicao

Segundo fontes antigas - como a Histdria Eclesiastica de Eusébio de Cesareia e os relatos
dos Padres da Igreja como Ambroésio e Rufino de Aquileia - Santa Helena, ja idosa,
empreendeu no ano 326 d.C. uma peregrinacao a Terra Santa. Movida por um ardente amor
a Cristo, mandou escavar no Gélgota - o lugar da crucifixao - para encontrar a madeira
sagrada.
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Foram encontradas trés cruzes. Mas qual era a de Jesus? Era preciso um sinal - e ele veio:
uma mulher gravemente enferma foi tocada por uma das trés cruzes... e foi curada. Aquela
era a verdadeira Cruz. Entao foi erguida e solenemente venerada.

Durante séculos, essa descoberta foi comemorada liturgicamente no dia 3 de maio, na
Festa da Invencao da Santa Cruz. Apds reformas no calendario litdrgico por parte do Papa
Pio V e, mais tarde, Joao XXIlI, essa festa foi unificada a Exaltacao da Santa Cruz,
celebrada em 14 de setembro, em memoria da recuperacao da Cruz roubada pelos persas.

Contudo, a Cruz de Maio continua viva com grande fervor em muitas regioes -
especialmente nos paises de tradicao hispanica - com procissoes, altares florais e oracdes
publicas.

2. A Teologia da Cruz: Escandalo, Sabedoria e Salvacao

A Cruz ndo é um simples adorno. E o trono do Rei crucificado, o lugar onde Cristo venceu
0 pecado, a morte e o demdnio. E a nova arvore da vida. Como escreve Sao Paulo:

“Cristo nos resgatou da maldigdo da Lei, tornando-se Ele préprio
maldicdo por nos, pois estd escrito: ‘Maldito todo aquele que for
suspenso no madeiro’.” (Gdlatas 3,13)

A Cruz é o simbolo central do cristianismo, mas seu significado s6 pode ser
compreendido com os olhos da fé. Para o mundo, é loucura - para o crente, é poder de Deus.
E ndo é apenas um acontecimento do passado: a Cruz se renova na vida de cada cristao, pois
cada um é chamado a carregar a sua cruz e seguir Cristo (cf. Lucas 9,23).

A Cruz é:

» Redencao: é o preco pago pela nossa liberdade.

» Ponte: une céu e terra, amor e justica.

» Trono: dali Cristo reina - nao com forca, mas com amor sacrificado.
» Caminho: é o trajeto diario do verdadeiro discipulo.
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3. A Cruz de Maio: Tradicao viva e sinal que floresce

A Santa Cruz de Maio floresce na primavera, porque a Cruz de Cristo, embora sinal de dor,
é também fonte de vida nova. E da madeira da morte que brota o fruto da imortalidade. Por
iSso, em muitas culturas - especialmente na Espanha e na América Latina - é costume
ornamentar a Cruz com flores, ergué-la em pequenos altares, leva-la em procissoes.

E uma forma de dizer ao mundo: da madeira da morte, nasceu a vida. Assim como a
primavera renova a terra, a Cruz renova as almas.

Costumes tradicionais:

» Altares florais: cruzes adornadas com flores nas casas, pracas, igrejas - sinal de
esperanca e ressurrei¢ao.

» Procissoes: com cantos, oracoes e flores, a Cruz é levada entre o povo - como sinal
publico de fé.

* Novena e oracgoes: a Cruz torna-se centro de oracao, de lamento, de oferta e de
gratiddo - como foi para Maria aos pés da Cruz.

4, Aplicacao pratica: Como viver hoje a espiritualidade da
Cruz

A Cruz nao é apenas para uma festa - é para a vida. Aqui vai um guia teoldgico e pastoral
para encarnar a Cruz no cotidiano:

a) Aceite as cruzes do dia a dia
Nao se trata de procurar sofrimento por espirito masoquista. Mas quando ele vier - e vira
-, nao o rejeite. Dé-lhe sentido unindo-o a Cristo. Os santos nao fugiam da Cruz -

abracavam-na.

Sugestao: Repita com frequéncia: “Senhor, com a tua Cruz, da-me forca para carregar a
minha.”
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b) Lembre-se da Cruz

Tenha um crucifixo visivel em casa. Ensine seus filhos a olha-lo com respeito e a fazer o sinal
da cruz com devocao. E o sinal da redencao deles.

Sugestao: No dia 3 de maio, faca uma pequena liturgia doméstica: leitura do Evangelho,
oracoes, flores diante do crucifixo.

c) Seja testemunha da Cruz

Nao esconda sua fé. Nao disfarce o fato de ser cristao. Num mundo que adora o prazer e o
sucesso, é urgente anunciar Cristo crucificado.

Sugestao: Fale da Cruz. Presenteie com um crucifixo. Use um com dignidade e amor.

d) Ofereca-a pelos outros

A Cruz tem poder salvifico. As suas pequenas cruzes - uma doenca, uma decepcao, uma
preocupacao - podem ser oferecidas pelos pecadores, pelas almas do Purgatdrio ou pela
Igreja perseguida.

Sugestao: Quando sofrer, nao desperdice a dor. Diga: “Senhor, uno tudo a tua Cruz por...”

5. A Cruz: Um sinal para 0 nosso tempo

Num mundo que rejeita o sacrificio, a Cruz incomoda. Mas é exatamente isso que devemos
redescobrir: a Iégica do amor que se entrega.

Estamos cercados de “cruzes sem Cristo” (sofrimentos sem sentido) ou de “Cristos sem cruz”
(fés sem compromisso). A Cruz de Maio, com sua forca simbdlica, lembra-nos que nao ha
ressurreicao sem paixao, nem vitoria sem oferta.

A Cruz é esperanca para os doentes, consolo para os tristes, luz para os confusos, chamado
para 0os mornos. Acima de tudo, é a assinatura de Deus em seu pacto de amor
Conosco.
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Conclusao: Florescer na Cruz

Sao Jodo Paulo Il disse certa vez: “O século XXI sera o século dos martires.” Mesmo que nao
soframos um martirio de sangue, somos chamados a ser martires do amor cotidiano -
testemunhas da Cruz no meio do barulho, do relativismo e do vazio.

Neste més de maio, nao deixe que a Cruz seja apenas uma decoracao. Que ela se torne a sua
bandeira, seu guia, seu reflgio. Celebre a Santa Cruz com flores - sim -, mas sobretudo com
fé, sacrificio e amor.

Deixe que a Cruz floresca em vocé. E que em seu coracao ressoe sempre a vitoria
do Amor crucificado.
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