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Num tempo em que a familia parece fragil, questionada ou até atacada, a Igreja eleva o olhar
para um lar humilde de Nazaré e recorda-nos uma verdade tao antiga quanto atual: Deus
quis salvar o mundo através de uma familia. Nao a partir de um palacio, nao pelo poder,
nao pela forca, mas pela vida quotidiana de um pai silencioso, de uma mae cheia de graca e
de um Filho obediente.

Falar da Sagrada Familia — Jesus, Maria e José — nao € olhar para o passado com
nostalgia, mas redescobrir um modelo vivo, profundamente humano e radicalmente
divino, capaz de iluminar as familias de hoje com todas as suas feridas, lutas e esperancas.

Este artigo quer ser um guia espiritual, teoldgico e pastoral, acessivel mas profundo,
para redescobrir a Sagrada Familia como escola de amor, de fé e de santidade na vida
quotidiana.

1. Por que Deus quis nascer numa familia?

Este € um dos grandes mistérios do cristianismo:
o Filho eterno de Deus nao veio sozinho; veio numa familia.

I «E 0 Verbo fez-se carne e habitou entre nos» (Jo 1,14)

Esse “habitar” nao foi abstrato. Jesus viveu num lar real, com rotinas, trabalho, obediéncia,
aprendizagem, siléncio e afeto. Deus nao improvisa: a familia faz parte da Sua
pedagogia da salvacao.

Do ponto de vista teoldgico, isto tem um peso enorme:

* Jesus santifica a vida familiar a partir de dentro.

 Eleva o matrimdnio e a paternidade/maternidade a um lugar privilegiado no plano de
Deus.

» Mostra que a santidade nao esta reservada ao extraordinario, mas constrdi-se no dia a
dia.

A Sagrada Familia revela que o lar é o primeiro santudrio, o primeiro lugar onde se
aprende a amar, a obedecer, a confiar e a sacrificar-se.
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2. Nazaré: o siléncio onde Deus educa o mundo

O Evangelho é surpreendentemente discreto sobre a vida de Jesus antes do seu ministério
publico. Trinta anos de siléncio. Trinta anos de vida familiar.

«Jesus crescia em sabedoria, estatura e graca diante de Deus e dos
homens» (Lc 2,52)

Nazaré nao era um cenario irrelevante. Era a oficina onde o Redentor foi formado.

O que nos ensina Nazaré?

* Que o trabalho humilde tem um valor redentor.

* Que o siléncio educa o coracao.

* Que a obediéncia ndo humilha, mas faz amadurecer.

» Que Deus age mesmo quando parece que “nada de importante” esta a acontecer.

Num mundo ruidoso, apressado e obcecado pelo visivel, Nazaré recorda-nos que Deus age
no escondimento.

3. Jesus: o Filho que aprende a obediéncia

Jesus é verdadeiro Deus, mas também verdadeiro homem. E, como homem, quis aprender.

«Desceu com eles, voltou para Nazaré e era-lhes submisso» (Lc
2,51)

Aqui encontramos um mistério impressionante:
Deus obedecendo as Suas proprias criaturas.
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Chaves teoldgicas:

* Jesus aprende a rezar com Maria.
» Aprende a trabalhar com José.
» Aprende a amar no seio de uma familia real, nao idealizada.

Isto confere dignidade:
« Ainfancia
* A educacéo
« A autoridade bem exercida

e A transmissdo da fé no lar

Jesus nao despreza a familia humana: assume-a, vive-a e redime-a.

4, Maria: mae, esposa e primeira discipula

Maria nao é apenas a Mae de Deus; é o coracao espiritual da Sagrada Familia.

«Maria conservava todas estas coisas, meditando-as no seu
coracdao» (Lc 2,19)

Ela ensina as familias:

e A escutar antes de falar.

A confiar quando nao se compreende.
e A amar sem possuir.

e A acompanhar sem controlar.

Do ponto de vista pastoral:
Maria é o modelo da educacao na fé:

e Nao impde.
* Nao oprime.
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* Nao se coloca no centro.
e Conduz sempre a Cristo.

Em tempos de confusao afetiva e educativa, Maria mostra como amar na verdade e na
liberdade.

5. Sao José: o pai silencioso que sustenta o mundo

Durante séculos, José passou despercebido. Hoje, a Igreja apresenta-o com forca como
modelo de paternidade, de trabalho e de fidelidade.

I «José fez como o anjo do Senhor lhe tinha ordenado» (Mt 1,24)

N&@o pronuncia uma Unica palavra nos Evangelhos, e no entanto a sua vida é uma
pregacao constante.

Teologicamente:

« E um pai verdadeiro, embora ndo bioldgico.
» O guardiao do Redentor.
e Uma imagem do Pai celeste na terra.

Pastoralmente:
Sao José fala com forca ao homem de hoje:

» Ensina que a masculinidade ndo é dominacdo, mas dom de si.
* Que a autoridade se conquista no servico.
» Que proteger € amar.

Numa profunda crise da paternidade, José torna-se farol e refugio.
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6. A Sagrada Familia diante dos desafios atuais

A Sagrada Familia nao foi perfeita em termos humanos:

* Viveu na pobreza.

» Conheceu o exilio.

» Enfrentou a incompreensao.

e Experimentou 0 medo e a incerteza.

E é precisamente por isso que é tao atual.

Diante de:

» Familias feridas — oferece fidelidade.
Individualismo - comunhao.

Pressa — paciéncia.

Relativismo - verdade vivida no amor.
Crise educativa - testemunho.

A Sagrada Familia nao julga: acompanha e mostra um caminho possivel.

7. Guia pratica teoldgica e pastoral para as familias de hoje

1. Redescobrir o lar como “Igreja doméstica”

» Um pequeno espaco de oracado.

» Uma imagem da Sagrada Familia.

» Uma vela para momentos importantes.
e A béncdo da mesa.

Nao é preciso muito. Deus age através das pequenas coisas.
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2. Rezar juntos (mesmo que seja pouco)

e Um Pai-Nosso diério.
« Uma Ave-Maria antes de dormir.
» Oferecer o dia pela manha.

A fidelidade vale mais do que a perfeicao.

3. Viver a autoridade como servico
Pais:

» Educar nao é impor, mas acompanhar.
e Corrigir ndo é humilhar, mas amar.
» Escutar também é educar.

Sao José educa mais pela presenca do que pelas palavras.

4. Santificar o quotidiano

¢ O trabalho oferecido a Deus.
 As dificuldades vividas com fé.
» O perdao praticado no lar.

Nazaré ensina-nos que a santidade nao se improvisa, cultiva-se dia apods dia.

5. Acolher a cruz sem perder a esperanca

Toda familia tem feridas.
A Sagrada Familia também as teve.

Mas onde Deus entra:

» A dor nao tem a ultima palavra.
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« O amor pode sempre crescer.
* A esperanca renova-se.

8. A Sagrada Familia: um chamado, nao um ideal inalcancavel

A Sagrada Familia ndo € um postal bonito nem um modelo impossivel.
E uma vocacao, um convite aberto.

Deus continua a desejar nascer:

* Nos nossos lares imperfeitos.
e Nas nossas rotinas cansadas.
» Nas nossas relacoes feridas.

Se abrirmos a porta, Nazaré pode renascer hoje.

[] Conclusao

Contemplar a Sagrada Familia é recordar que Deus confia na familia, mesmo quando o
mundo a questiona. Que o amor fiel continua a ser possivel. Que a santidade nao esta longe,
mas sentada a mesa, a trabalhar, a educar e a perdoar.

Que Jesus, Maria e José nao sejam apenas uma imagem, mas uma presenca viva no teu
lar.

Porque quando uma familia vive com Deus no centro,
0 céu comeca a habitar a terra.
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