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A ressurreicao dos mortos € uma das verdades centrais do cristianismo e uma declaracao
que fazemos toda vez que recitamos o Credo: “Creio na ressurreicao da carne”. Embora essa
doutrina seja fundamental, sua dimensao corporal é frequentemente mal compreendida ou
reduzida a um conceito abstrato. No entanto, compreender este mistério ndo é apenas
essencial para a nossa fé, mas também pode transformar nossa visdo da vida, da morte e do
nosso relacionamento com Deus.

O que significa a ressurreicao dos mortos?

A ressurreicao dos mortos nao é apenas um conceito espiritual. De acordo com o
ensinamento da Igreja Catodlica, no final dos tempos, todos os seres humanos ressuscitarao
com seus corpos. Esses corpos, embora glorificados e transformados, serao 0s mesmos que
habitamos nesta vida. Esse aspecto fisico da ressurreicao € muitas vezes mal compreendido
ou ignorado, mas possui implicacdes teoldgicas e praticas profundas.

A base biblica e teoldgica

A ideia da ressurreicdao corporal nao é uma invencao moderna; ela esta profundamente
enraizada nas Escrituras. Sdo Paulo, em sua Primeira Carta aos Corintios (15, 42-44), explica
que Nossos corpos ressuscitarao transformados: de corruptiveis a incorruptiveis, de fracos a
gloriosos, de naturais a espirituais. O proprio Jesus confirmou essa realidade: “Nao vos
maravilheis disso, porque vem a hora em que todos os que estao nos timulos ouvirao a sua
voz e sairao” (Jo 5, 28-29).

O evento central que fundamenta nossa fé na ressurreicao é, naturalmente, a ressurreicao
de Jesus Cristo. Como ensina o Catecismo da Igreja Catdlica, Cristo é “as primicias dos que
morreram” (1 Cor 15, 20). Sua ressurreicao nao foi apenas espiritual; os discipulos o

reconheceram em seu corpo glorificado, que ainda trazia os sinais da crucificacao (Jo 20, 27).
Como serao os corpos ressuscitados?

A Igreja ensina que nossos corpos ressuscitados serao transformados e glorificados, livres
das limitacdes do sofrimento, do pecado e da morte. Sao Paulo usa a metafora de uma
semente plantada na terra que se transforma em uma planta para ilustrar que, embora haja
continuidade entre o corpo terreno e o corpo glorificado, também existe uma renovacao
radical.

Os Padres da Igreja refletiram profundamente sobre esse tema. Santo Agostinho imaginava
um estado de perfeita salde e beleza nos corpos ressuscitados, enquanto Santo Tomas de
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Aquino ensinava que esses corpos possuirao qualidades como impassibilidade (incapacidade
de sofrer), claridade (brilho), agilidade e sutileza.

O significado teoldgico da ressurreicao corporal

A ressurreicao corporal nao é um detalhe acessério da nossa fé; ela nos lembra que Deus
criou todo 0 nosso ser - corpo e alma - e que ambos estao destinados a redencao. Esse fato
desafia visdes dualistas que desprezam o corpo como algo inferior ou secundario.

A dignidade do corpo humano

Se nossos corpos estao destinados a gldria eterna, isso implica que eles possuem um valor e
uma dignidade intrinsecos. Essa verdade tem implicacdes praticas imediatas: nos convida a
tratar nossos corpos e os dos outros com respeito, a combater abusos, exploracao e
violéncia, e a promover uma cultura de vida que valorize cada pessoa, desde a concepcao
até a morte natural.

Um chamado a esperanca

A doutrina da ressurreicao dos mortos é também uma fonte de esperanca. Vivemos em um
mundo onde o sofrimento, a doenga e a morte frequentemente parecem ter a Ultima palavra.
Mas o Evangelho nos assegura que a morte nao é o fim. Em Cristo, tudo serd renovado. Essa
esperanca nos permite enfrentar nossas provacdes com coragem e consolo, sabendo que o
que parece perdido sera gloriosamente restaurado.

Aplicacoes praticas: viver a luz da ressurreicao

Compreender a ressurreicao dos mortos nao é apenas um exercicio teoldgico; é um convite
para transformar nossa vida cotidiana.

1. Cuidar do corpo e da alma

Sabendo que nosso corpo é templo do Espirito Santo e destinado a gléria, somos chamados a
trata-lo com respeito. Isso inclui habitos saudaveis, mas também uma vida moral que reflita
nossa dignidade como filhos de Deus. Além disso, somos convidados a cuidar de nossa alma
por meio dos sacramentos, da oracao e da caridade.

2. Uma perspectiva crista sobre a morte

A ressurreicao nos convida a ver a morte nao como uma tragédia definitiva, mas como uma
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passagem para a vida eterna. Isso ndo significa negar a dor da perda, mas enfrenta-la com
esperanca crista. Podemos encontrar consolo nas palavras de Jesus: “Eu sou a ressurreicao e
a vida; quem cré em mim, mesmo que morra, vivera” (Jo 11, 25).

3. Compromisso com a justica e a caridade

A promessa da ressurreicao nos encoraja a trabalhar por um mundo onde a dignidade
humana seja respeitada. Se acreditamos que cada pessoa ressuscitara, somos chamados a
tratar todos com amor, especialmente os mais vulneraveis.

4. Preparar-se para a vida eterna

Por fim, a doutrina da ressurreicao é um lembrete constante de que nossa vida na terra é
apenas um preltdio para algo muito maior. Isso nos convida a refletir sobre nossas
prioridades, a viver com um coracao voltado para Deus e a buscar a santidade nas coisas do
dia a dia.

Uma mensagem para o hosso tempo

Em um mundo marcado pela superficialidade, materialismo e perda do sentido do
transcendente, a doutrina da ressurreicao dos mortos oferece uma visao profunda e cheia de
esperanca. Ela nos lembra que nossa existéncia tem um propdésito eterno e que cada acao,
por menor que seja, ressoa na eternidade.

No final dos tempos, quando Cristo voltar em gléria, todos aqueles que creram Nele
experimentarao a plenitude de sua promessa: uma vida eterna em comunhao com Deus,
corpo e alma, em um estado de alegria e paz incomparaveis. Essa é a esperanca que
proclamamos no Credo e a esperanca que somos chamados a viver e compartilhar com o
mundo.

Que este mistério inspire em nés o desejo de nos aproximarmos de Deus, de cuidar de Sua
criacao e de viver com alegria a fé que nos foi transmitida. Na ressurreicao encontramos o
coracao do Evangelho: a vitdria do amor e da vida sobre o pecado e a morte.
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