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Numa cultura habituada a cor, ao ruido e a constante estimulagao visual, pode parecer
estranho que a Igreja tenha estabelecido regras tao rigorosas sobre algo aparentemente
simples como as flores no altar. No entanto, durante séculos, a proibicao — ou a severa
limitacao — das decoracoes florais no altar durante a Quaresma nao foi apenas uma norma
estética, mas uma profunda pedagogia espiritual.

Esta disciplina litdrgica, longe de ser um formalismo vazio, expressa uma teologia do
sacrificio, do despojamento e da esperanca crista. Compreendé-la permite-nos redescobrir o
verdadeiro sentido da Quaresma e a sua imensa riqueza espiritual para o crente de hoje.

A linguagem espiritual da beleza na liturgia

A liturgia nunca considerou a beleza como algo secundario. Na tradicao da Igreja Catolica, a
arte, a arquitetura, a musica e a ornamentacao fazem parte da linguagem por meio da qual o
mistério de Deus é comunicado.

O templo ensina.
As cores falam.
O siléncio prega.

Por essa razao, até mesmo a auséncia de beleza visivel pode ter um significado teoldgico.

No calendario litargico, a Igreja utiliza sinais sensiveis — cores, musica, imagens, flores —
para guiar interiormente os fiéis ao longo do caminho espiritual do ano cristao. A austeridade
quaresmal ndo é uma privacgao arbitraria: € uma catequese visivel sobre a conversao.

A Quaresma: tempo de despojamento e
peniténcia

A Quaresma surgiu nos primeiros séculos do cristianismo como preparacao para a Pascoa.
Inspirada nos quarenta dias de jejum de Cristo no deserto, tornou-se um tempo de
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purificacao interior.

O Evangelho revela o sentido profundo deste periodo:

“Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto para ser tentado pelo
diabo. Depois de jejuar quarenta dias e quarenta noites, teve fome”
(Mt 4,1-2).

O deserto biblico é o lugar do encontro com Deus, mas também do vazio, do siléncio e do
despojamento. A Igreja reproduz simbolicamente esta experiéncia através de:

* 0 jejum e a abstinéncia

* a reducao da solenidade litlrgica

* 0 siléncio musical (como a auséncia do Gléria)
 a austeridade visual na igreja

E neste contexto que surge a limitacdo do uso de flores.

Origem histérica da proibicao das flores no
altar

A disciplina na tradicao liturgica

Desde os primeiros tempos do cristianismo, o culto quaresmal caracterizou-se por uma
grande sobriedade. Embora as normas concretas tenham sido desenvolvidas gradualmente,
o0 principio era claro: reduzir toda manifestacao de alegria festiva.

Na Idade Média consolidou-se a pratica de eliminar as decoracdes supérfluas durante a
Quaresma, entre elas:

» flores no altar
» decoracOes abundantes
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¢ Uso exuberante de instrumentos musicais
e ornamentacao excessiva

Esta tradicao foi posteriormente refletida e sistematizada na disciplina litdrgica romana,
especialmente apds as reformas promovidas pelo Concilio de Trento, que enfatizou o carater
pedagdgico e doutrinal dos sinais litargicos.

A norma liturgica atual

Hoje esta disciplina permanece em vigor, ainda que expressa de forma mais matizada na
Instrucao Geral do Missal Romano, que estabelece:

e Durante a Quaresma, a decoracao do altar com flores é permitida apenas com
moderacao.

» Deve-se evitar qualquer aparéncia festiva.

» Sao permitidas excecdes nas solenidades, nas festas e no IV Domingo da Quaresma
(Laetare).

A norma nao pretende eliminar a beleza, mas adapta-la ao espirito penitencial.

Por que a Igreja limita as flores? Um profundo
significado teolodgico

1. A pedagogia do vazio
O ser humano aprecia plenamente a luz somente depois de experimentar a escuridao.
A Igreja cria deliberadamente um contraste:

 Natal - abundancia e alegria visivel
» P4scoa - explosao de vida
e Quaresma - despojamento e espera
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A auséncia de flores cria uma experiéncia espiritual concreta:
* 0 altar aparece mais austero
* aigreja parece mais sobria
» a atmosfera convida a interioridade

Este “vazio” exterior conduz ao exame interior.

2. Peniténcia visivel

A Quaresma nao € apenas uma atitude interior invisivel; a tradicao crista sempre valorizou os
sinais externos de peniténcia:

* 0 jejum corporal
e as cinzas

* 3 COr roxa
* a sobriedade litdrgica

A auséncia de flores recorda que o cristao é chamado a uma conversao real, nao apenas
simbdlica.
Como ensina o profeta:

I “Rasgai 0s vossos coragoes e ndo as vossas vestes” (J1 2,13).

O templo austero convida a rasgar o coragao.

3. A espera da Pascoa

A austeridade prepara a alegria.

Sem uma Quaresma intensa, a Pascoa perde a sua forca.
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Quando, na Vigilia Pascal, a igreja se enche de luz, flores e musica, o contraste expressa
visivelmente a vitdria de Cristo sobre a morte. A privacao anterior torna plenamente
significativa a experiéncia da Ressurreicao.

4. Desapego do superficial

A proibicao da ornamentacao recorda que a fé crista nao se baseia na estética, mas na Cruz.
O cristianismo nao evita o sofrimento nem o disfarca. Ele passa através dele.
A liturgia quaresmal educa o crente para:

a sobriedade interior

* a liberdade em relacao ao consumismo
e 0 desapego do ornamental

* a busca do essencial

Uma mensagem extraordinariamente atual numa cultura dominada pela aparéncia.

A espiritualidade do deserto aplicada ao
homem moderno

A tradicao quaresmal possui enorme relevancia hoje.

Vivemos numa sociedade marcada por:

hiperconsumo
sobre-estimulacao digital
excesso de ruido

medo do siléncio
rejeicao do sacrificio

A austeridade liturgica responde de modo profético a esta realidade.
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A auséncia de flores recorda-nos que a alma necessita de siléncio, espaco e purificacao para
encontrar Deus.

O significado simbdlico das flores na tradicao
crista

Para compreender melhor a proibicao, devemos entender o significado positivo das flores na
liturgia.

As flores simbolizam:

* vida nova

alegria espiritual

a gldria de Deus

a beleza da criacao
a Ressurreicao

Por isso, a sua auséncia durante a Quaresma nao é desprezo, mas espera.

As flores regressam com forca na Pascoa como sinal visivel da vitoria de Cristo.

O Domingo Laetare: uma pausa na
austeridade

No meio da Quaresma surge um momento particular: o quarto domingo, chamado “Laetare”
(“Alegra-te”).

Nesse dia:

« as flores podem ser utilizadas com maior liberdade
e pode-se usar a cor rosa
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e antecipa-se a alegria pascal

Esta pausa na peniténcia revela o equilibrio da espiritualidade crista: a peniténcia nunca é
desespero, mas esperanca.

A estética quaresmal como escola espiritual

A tradicao catélica compreende que o corpo educa a alma. O visivel transforma o invisivel.

A austeridade da igreja ensina o crente a:
1. Praticar o sacrificio

Renunciar ao supérfluo.

2. Redescobrir o siléncio

Escutar Deus.

3. Valorizar a beleza auténtica

N&do a aparéncia superficial.

4. Preparar-se para a Ressurreicao

Passar pela Cruz.

Aplicacdes praticas para o crente de hoje

Esta antiga norma litlrgica oferece ensinamentos muito concretos para a vida quotidiana.
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Praticar a “estética quaresmal” em casa

reduzir decoracdes supérfluas

simplificar os espacos de vida

evitar o excesso visual

criar lugares de oracao sébrios

O ambiente influencia o espirito.

Praticar um jejum de estimulos

Assim como a igreja reduz a ornamentacao, o cristao pode:

e limitar as redes sociais

e reduzir o entretenimento excessivo
e cultivar o siléncio

* praticar a sobriedade no consumo

Isto reproduz o espirito da Quaresma.

Redescobrir o sentido do sacrificio

A austeridade do altar recorda que o verdadeiro amor implica rentncia. Numa cultura que
foge do sacrificio, esta pedagogia é revolucionaria.

Redescobrir a sabedoria da tradicao

Muitos catdlicos contemporaneos consideram estas normas como detalhes secundarios ou
meras formalidades estéticas. Contudo, a tradicao litirgica contém uma profunda sabedoria
antropoldgica e espiritual.
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A Igreja compreende que o ser humano necessita de:

sinais visiveis

ritmos sagrados
experiéncias corporais
pedagogia simbdlica

A proibicao das flores nao € uma restricao, mas um guia para a conversao.

O paradoxo cristao: a beleza do despojamento

O cristianismo revela uma verdade surpreendente: existe beleza na pobreza, no siléncio e no
sacrificio.

A Cruz — o maior sinal de sofrimento — torna-se o maior sinal de amor.

A austeridade quaresmal, expressa até em algo tao simples como a auséncia de flores,
proclama este paradoxo: somente quem se esvazia pode ser preenchido por Deus.

Conclusao: quando a liturgia educa o coracao

A proibicao ou moderacao das flores no altar durante a Quaresma nao é uma regra estética
insignificante, mas uma profunda escola espiritual que ensina:

e conversao
* peniténcia
* esperanca
e desapego
* preparacao para a Pascoa

Num mundo saturado de estimulos, esta antiga disciplina oferece um urgente remédio
espiritual: redescobrir o valor do siléncio, do sacrificio e da espera.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 9



A proibicao das flores no altar: as rigorosas regras estéticas que
davam sentido a Quaresma | 10

Quando compreendemos estes sinais, a liturgia deixa de ser um conjunto de regras e torna-
se um caminho de transformacao interior.

E entao descobrimos o verdadeiro sentido da Quaresma: esvaziar o coracao para que Cristo o
encha de vida nova.
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