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Introducao: Uma palavra que incomoda... e salva

Num mundo que foge da dor, do sacrificio e da renuncia, a palavra “mortificacao” soa
estranha, antiquada, até mesmo suspeita. No entanto, essa pratica milenar, profundamente
enraizada na espiritualidade crista, guarda um segredo esquecido: sé se vive
verdadeiramente aprendendo a morrer... para si mesmo.

A mortificacao ndo € uma pratica masoquista ou retrégrada, mas um caminho de liberdade,
um remédio para a alma, um ato de amor que nos torna mais semelhantes ao Cristo
crucificado. Neste artigo, redescobrimos o seu significado, o seu fundamento biblico-
teoldgico, a sua evolucao histdrica e, sobretudo, como vivé-la hoje — numa época que deseja
tudo, imediatamente e sem esforco.

O que é a mortificacao? Definicao e sentido cristdao

A palavra “mortificacao” vem do latim mortificatio, que significa “dar a morte”. No ambito
cristao, indica uma pratica espiritual destinada a disciplinar as paixdes desordenadas,
purificar a alma e tornar o fiel conforme ao Cristo crucificado.

Nao se trata de odiar o corpo ou reprimir os sentimentos, mas de ordenar os desejos para
que o amor de Deus reine plenamente em nds. Como diz Sao Paulo:

«Se viverdes segundo a carne, morrereis. Mas, se pelo Espirito
fizerdes morrer as obras do corpo, vivereis» (Rm 8,13).

Este versiculo resume toda a l6gica da mortificacao: é o Espirito quem a guia — e o seu fruto
é a verdadeira vida.

Fundamento biblico: morrer para ressuscitar

O préprio Cristo nos deu o exemplo mais perfeito de mortificacdo: a sua paixao e morte na
cruz. Ele, sem pecado, escolheu livremente o sofrimento por amor ao Pai e para a salvacao
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de todos.
As Escrituras estao repletas de apelos a mortificacao:

» «Se alguém quiser vir apds mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz cada
dia e siga-me» (Lc 9,23).

» «Ja estou crucificado com Cristo; e vivo, nao mais eu, mas Cristo vive em
mim» (Gl 2,20).

» «0Os que sao de Cristo Jesus crucificaram a carne com as suas paixoes e
concupiscéncias» (Gl 5,24).

Estas nao sao apenas metaforas poéticas. Sao chamados concretos a uma vida de conversao,
disciplina interior e amor radical.

A mortificacdao na histdria da Igreja

Desde os primeiros séculos, a mortificacao foi considerada uma necessidade espiritual. Os
martires ofereceram a prépria vida como suprema prova de fé. Os Padres do Deserto, como
Santo Antao, viveram na ascese para buscar a Deus no siléncio e na solidao.

Na Idade Média, santos como Francisco de Assis ou Catarina de Siena levaram vidas austeras
— nao por 6dio ao corpo, mas por amor ardente ao Cristo crucificado.

O Concilio de Trento reafirmou o valor da mortificacao como ajuda indispensavel na luta
contra o pecado, e 0s grandes misticos como Sao Joao da Cruz a consideraram caminho de
purificacao para a uniao com Deus.

A teologia da mortificacao: uma pedagogia do amor
Por que a mortificacao é necessaria?

1. Porque o pecado desordenou os nossos desejos.
Nem tudo o que desejamos nos faz bem. A mortificacao ajuda a dominar a vontade
para servir o bem e a Deus.

2. Porque nos une a cruz de Cristo.
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Sao Paulo afirma: «Completo na minha carne o que falta as tribulacdes de Cristo» (Cl
1,24). Na mortificacao, participamos da sua obra redentora.

3. Porque fortalece as virtudes.
Paciéncia, temperanca, humildade... ndo crescem sem esforco. A mortificacao é uma
academia espiritual onde se formam os santos.

4. Porque purifica a alma.
A dor oferecida por amor repara as penas temporais do pecado, liberta o coracao dos
apegos e aumenta a graca.

A mortificacao hoje: é possivel no século XXI?

A resposta é sim — mais do que nunca. Vivemos numa cultura da imediatidade, do prazer
facil, do “primeiro eu”. A mortificacao, ao contrario, ensina-nos a esperar, a renunciar, a
amar sem condicoes.

Nao se trata de buscar a dor pela dor, mas de formar a alma, de amar verdadeiramente.
E uma forma de dizer a Deus: “Amo-te mais do que a mim mesmo”.

Guia pratica da mortificagao crista
1. Mortificacao interior: a mais importante

» Conter o julgamento interior: sem criticas internas, sem condenacodes.

» Superar a impaciéncia: acolher as contrariedades sem murmurar.

» Mortificar o ego: ceder nas discussdes, nao querer estar sempre no centro.
+ Dominar pensamentos intteis ou negativos.

Conselho pastoral: faz diariamente uma hora de “jejum mental”.
Renuncia voluntariamente aos pensamentos negativos e oferece-0s
a Cristo.
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2. Mortificacao dos sentidos

« Vista: evita imagens que distraem ou afastam de Deus.

* Audicao: nao participes de conversas vazias ou maledicentes.
 Lingua: cala-te quando quiseres falar.

 Paladar: renuncia aos lanches, escolhe alimentos simples.
 Tato: evita conforto fisico excessivo.

Exemplo: renuncia uma vez por semana ao café com agucar como
oferta de amor — ndo por culpa, mas por amor.

3. Mortificacao corporal

* Jejum: arma espiritual reconhecida pela Igreja. Nao apenas na Quaresma.
» Renuncias voluntarias: dormir sem almofada, usar agua fria, evitar luxos.
» Oracao em posicao exigente: rezar de joelhos, fazer reveréncias com devocao.

Atencdo: sempre com moderacdo. Nunca em prejuizo da saude.
Fala com um confessor ou diretor espiritual.

4. Mortificacao social

» Calar quando se quer ter razao.
» Aceitar uma correcao com humildade.
* Nao querer ter sempre a ultima palavra.

Conselho pastoral: pratica a arte de “perder com amor” —
ganhards paz interior.
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A mortificacao como expressao de caridade

Nunca te esquecas: toda mortificacao crista esta ao servico do amor — a Deus e ao proximo.
Mortificar-se para ser mais paciente, mais disponivel, mais generoso, mais livre. O verdadeiro
sinal de uma boa mortificacao é que ela nos torna mais amaveis.

«Ainda que eu distribuisse todos os meus bens para sustento dos
pobres e entregasse o meu corpo para ser queimado, mas nao
tivesse amor, nada disso me aproveitaria» (1 Cor 13,3).

Conclusao: A alegria de morrer um pouco a cada dia

A mortificacao nao é peniténcia amarga, mas remédio divino. Nao € repressao, mas
libertacdao. Nao € morte, mas vida. E o caminho oculto dos santos, a escola do amor
auténtico, a arte crista de morrer para viver.

Estas pronto para comecar? Podes fazé-lo hoje mesmo. Nao esperes um sinal extraordinario.
Comeca pelas pequenas coisas — pelos gestos ocultos, na vida cotidiana. Onde ninguém te
vé, Deus te espera. E por cada pequena morte, Ele te dard um pouco mais da Sua Vida.

Queres mais artigos como este, guias praticos ou acompanhamento espiritual? Escreve-me
ou visita o0 meu site. Caminhemos juntos rumo a santidade.

«Se, de fato, fomos unidos a Ele pela semelhanca da sua morte, também o
seremos pela semelhanca da sua ressurreicao» (Rm 6,5)
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