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Vivemos numa época que parece ter transformado a exibicao de si mesmo num estilo de
vida. As redes sociais recompensam a exposicao constante, a publicidade alimenta o desejo
de se destacar, e a cultura contemporanea apresenta muitas vezes a busca de atencao como
um sinal de sucesso. No meio deste cendrio, uma antiga virtude crista parece ter sido
relegada ao esquecimento: a modéstia.

No entanto, a modéstia ndo é uma virtude ultrapassada nem uma simples questao de regras
exteriores. E uma manifestacéo profunda da dignidade humana. E o reflexo visivel de uma
alma ordenada que aprendeu a governar a si mesma. E uma virtude que fala de
autocontrolo, humildade, prudéncia e obediéncia a lei de Deus.

Especialmente no homem, a modéstia constitui um sinal de verdadeira nobreza interior. Um
homem modesto ndo é fraco nem inseguro. Pelo contrario, demonstra algo que hoje é cada
vez mais raro: o dominio de si mesmo.

A tradicao catdlica sempre considerou a modéstia uma virtude essencial da vida crista
porque protege aquilo que ha de mais precioso: a dignidade da pessoa criada a imagem e
semelhanca de Deus.

O que é realmente a modéstia?

Quando muitas pessoas ouvem a palavra “modéstia”, pensam imediatamente na forma de
vestir. Embora o vestuario faca certamente parte desta virtude, reduzir a modéstia apenas a
roupa seria empobrecer enormemente o seu significado.

A modéstia é uma disposicao interior que regula a forma como uma pessoa se apresenta
diante dos outros.

E uma virtude relacionada com a temperanca, uma das quatro virtudes cardeais. A sua
funcao consiste em moderar o desejo desordenado de chamar a atencao para si mesmo.

A modéstia influencia:

e A forma de vestir.

» A forma de falar.

e Os gestos.

 As atitudes.

» O comportamento publico.

e A presencga nas redes sociais.
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* A forma de se relacionar com 0s outros.
* A maneira de usar os talentos e sucessos.

O homem modesto nao procura desaparecer nem esconder as suas qualidades. O que evita é
transforma-las num espetaculo.

Ele nao precisa de estar no centro das atencdes porque sabe que o seu valor vem de Deus e
nao da aprovacao dos homens.

A modéstia nas Sagradas Escrituras

A Biblia apresenta numerosos ensinamentos relacionados com esta virtude.

Sao Paulo exorta os cristaos:

«A vossa modéstia seja conhecida de todos os homens. O Senhor
estd proximo.»

(Filipenses 4,5)

Este breve versiculo contém um ensinamento profundo. A modéstia nao é uma virtude
privada. Deve tornar-se visivel na conduta diaria.

Da mesma forma, Sao Pedro ensina:

«0 vosso adorno ndo seja o exterior: penteados elaborados, joias de
ouro ou vestes luxuosas, mas o homem interior do coracdo.»

(1 Pedro 3,3-4)

Embora estas palavras sejam dirigidas inicialmente as mulheres cristas, exprimem um
principio universal: a verdadeira beleza vem do interior.

A Escritura também adverte constantemente contra os perigos da vaidade.
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Jesus Cristo censura os fariseus porque procuravam ser admirados pelos homens:

I «Todas as suas obras fazem-nas para serem vistos pelos homens.»

| (Mateus 23,5)

Aqui encontramos um dos maiores inimigos da modéstia: o desejo desordenado de
reconhecimento.

Jesus Cristo: 0 modelo perfeito de modéstia

Ninguém jamais possuiu uma dignidade maior do que Jesus Cristo.
Ele é o Filho eterno de Deus.

Ele é o Rei do universo.

Ele é o Senhor de toda a criacao.

E, no entanto, contemplamos ao longo da sua vida terrena uma humildade e uma modéstia
absolutamente extraordinarias.

Nasce num estabulo.

Passa trinta anos no siléncio de Nazaré.

Trabalha como artesao.

Afasta-se constantemente da fama superficial.

Depois de muitos milagres, ordena frequentemente o siléncio.
Quando a multidao quer proclama-lo rei, retira-se.

Nao procura aplausos.

Nao constréi a sua identidade sobre a popularidade.
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Nao precisa de se exibir.

A sua autoridade nasce da verdade.

A sua grandeza nasce do amor.

A sua dignidade nasce da sua perfeita uniao com o Pai.

Cristo demonstra que a verdadeira grandeza nunca precisa de se exibir.

A modéstia como sinal da dignidade masculina

A cultura moderna apresenta frequentemente o homem como alguém que deve
constantemente impor-se aos outros.

Deve demonstrar forca.

Deve exibir sucesso.

Deve projetar uma imagem cuidadosamente construida.

Deve acumular seguidores, reconhecimento e admiracao.

No entanto, a visao crista da masculinidade é radicalmente diferente.
Um homem verdadeiramente forte nao é aquele que domina os outros.
E aquele que se domina a si mesmo.

A modéstia masculina manifesta precisamente esta forca interior.

O homem modesto:

 Fala com prudéncia.

Age com sobriedade.

Evita a ostentacao.

Nao se vangloria dos seus sucessos.

Nao procura constantemente impressionar os outros.
Nao precisa de provar o seu valor a todo 0 momento.
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A sua confianca nao depende da opiniao dos outros.
Ele sabe quem é diante de Deus.

E isso basta-lhe.

A relacao entre modéstia e autocontrolo

A modéstia esta intimamente ligada ao autocontrolo.
Um homem incapaz de governar os seus impulsos acaba por se tornar seu escravo.

A cultura moderna apresenta frequentemente a liberdade como a possibilidade de fazer tudo
0 que se deseja.

No entanto, o ensinamento cristdo afirma exatamente o contrario.
A verdadeira liberdade consiste na capacidade de escolher o bem.

Sao Paulo escreve:

«Tudo me é permitido, mas ndo me deixarei dominar por coisa
alguma.»

(1 Corintios 6,12)

Esta frase resume perfeitamente o espirito da modéstia.

A pessoa modesta ndo é governada pelo desejo de reconhecimento.
Nao depende emocionalmente de elogios.

Nao vive em busca de validacao constante.

Aprendeu a governar as suas inclinagoes.

E precisamente por isso é livre.
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A escravidao da vaidade

Um dos maiores perigos espirituais do nosso tempo é a vaidade.

A vaidade é o desejo desordenado de ser admirado.

Procura constantemente alimentar o ego.

Exige atencao continua.

Vive dependente da aprovacao dos outros.

A sua felicidade depende da imagem que projeta.

A vaidade nunca esta satisfeita.

Quanto mais recebe, mais exige.

Por isso, quem rejeita a moderagao acaba por se tornar escravo dos seus proprios caprichos.
Vemo-lo todos os dias.

Pessoas obcecadas com a sua aparéncia.

Pessoas incapazes de aceitar uma critica.

Pessoas que vivem para acumular “gostos”.

Pessoas cuja autoestima depende completamente das reacdes dos outros.
A vaidade promete felicidade.

Mas acaba por produzir ansiedade, inseguranca e vazio.

A modéstia, pelo contrario, liberta.

A modéstia nos gestos e comportamentos

A modéstia nao se limita ao vestuéario.
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Também se expressa através dos gestos.

Uma pessoa pode vestir-se adequadamente e, ainda assim, comportar-se de forma
completamente imodesta.

A modéstia reflete-se em:

e A forma de caminhar.

» A forma de olhar para os outros.

e O tom de voz.

e A maneira de se relacionar com as pessoas.
e O uso da linguagem.

» As expressdes corporais.

* A atitude perante os outros.

Os santos compreenderam perfeitamente esta realidade.
Sabiam que cada gesto pode expressar humildade ou soberba.
Ordem interior ou desordem.

Caridade ou egoismo.

A modéstia transforma até os mais pequenos detalhes numa expressao de virtude.

A modéstia na era digital

Nunca esta virtude foi tao necessaria como hoje.

As redes sociais criaram um ambiente em que a exposi¢ao constante parece normal.
Muitas pessoas vivem como se cada experiéncia tivesse de ser publicada.

Cada refeicao.

Cada viagem.

Cada conquista.

Cada opiniao.
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Cada emocao.

A questdo que o cristao deve colocar é simples:

Estou a partilhar isto para servir Deus e o préximo ou para alimentar o meu ego?

A modéstia digital ndo significa desaparecer da internet.

Significa usar estes meios com sabedoria.

Significa lembrar que a prépria identidade nao depende de seguidores ou popularidade.

O cristao é chamado a testemunhar Cristo, nao a tornar-se o centro da mensagem.

A modéstia e a obediéncia a lei de Deus

A modéstia é também uma expressao de obediéncia.

Quem reconhece Deus como Senhor compreende que nao é o proprietario absoluto de si
mesmo.

A sua vida é um dom.

O seu corpo é um dom.

Os seus talentos sao um dom.

As suas capacidades sao um dom.

Tudo vem de Deus.

A modéstia nasce precisamente desta consciéncia.

Quando o0 homem se esquece de Deus, comeca a adorar a si mesmo.
Quando se adora a si mesmo, aparece o orgulho.

Quando o orgulho aparece, a modéstia desaparece.

Por isso, esta virtude constitui uma verdadeira protecao espiritual contra a soberba.
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Os santos e a modéstia

A histéria da Igreja esta cheia de exemplos admiraveis.

Os grandes santos nao procuravam a fama.

Procuravam a santidade.

Muitos deles até tentaram esconder os seus dons extraordinarios.
Sabiam que toda a gldria pertence a Deus.

Pensavam como Sao Paulo:

I «0 que tens tu que ndo tenhas recebido?»

I (1 Corintios 4,7)

Esta pergunta continua profundamente atual.
Tudo o que possuimos vem, em Ultima analise, de Deus.

Reconhecé-lo destrdi a vaidade e fortalece a modéstia.

Aplicacdes praticas para viver a modéstia hoje
A modéstia ndo é uma teoria abstrata.

E uma virtude que deve traduzir-se em a¢des concretas.

Algumas praticas Uteis incluem:

1. Examinar as préprias intencdes

Antes de agir, falar ou publicar algo, convém perguntar:

Por que estou a fazer isto?
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Procuro o bem ou procuro atencao?

2. Aprender o siléncio

Nem sempre é necessario expressar todas as opinides.
A sabedoria crista atribui grande valor ao siléncio.

3. Evitar a ostentacao

A simplicidade muitas vezes reflete uma grande forca interior.

4. Aceitar correcoes

A pessoa modesta sabe que pode errar.

Por isso, escuta e aprende.

5. Cultivar a humildade

Humildade e modéstia sao inseparaveis.

Quem cresce na humildade também cresce na modéstia.
6. Procurar a gléria de Deus

A grande pergunta do cristao deve ser:

Isto glorifica Deus ou glorifica-me a mim?

Uma virtude urgente para o nosso tempo

A modéstia nao é fraqueza.
Nao é timidez.
Nao é falta de personalidade.

E uma manifestacdo de forca espiritual.
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E o fruto de um coracdo que aprendeu a colocar Deus no centro.
Numa cultura obcecada pelas aparéncias, a modéstia recorda a importancia da esséncia.
Numa sociedade que recompensa o ruido, a modéstia ensina o valor do siléncio.

Num mundo dominado pela vaidade, a modéstia proclama a dignidade de quem vive para
Deus.

O homem verdadeiramente grande nao procura a admiracao da multidao.
Nao constrdi o seu valor na atencao que recebe.

Nao precisa de se tornar um espetaculo.

A sua forca vem da virtude.

A sua identidade vem de Deus.

A sua grandeza vem do cumprimento fiel do dever.

E precisamente por isso, embora 0 mundo muitas vezes nao a compreenda, a modéstia
continua a ser um dos sinais mais claros da auténtica nobreza crista. Quem aprende a vivé-la
descobre uma liberdade que nenhuma aprovacao humana pode oferecer: a liberdade de
pertencer somente a Deus e de caminhar cada dia sob o seu olhar, sabendo que a verdadeira
dignidade nao se exibe, mas se vive.
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