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Em muitas ocasides, surge entre os fiéis uma pergunta: participar na Missa no sabado a tarde
cumpre realmente o preceito dominical? Alguns fazem-no por comodidade, outros por
necessidade... e nao faltam aqueles que olham para esta pratica com certa desconfianca,
como se fosse uma espécie de “atalho espiritual”.

No entanto, a Igreja Catdlica, com sabedoria milenar e um profundo sentido pastoral,
respondeu com clareza: sim, a Missa celebrada no sabado a tarde é plenamente
valida para cumprir o preceito dominical. Mas compreender porqué é valida abre uma
perspetiva muito mais rica: introduz-nos na teologia do tempo, do domingo e do mistério
pascal.

Este artigo nao pretende apenas esclarecer uma norma, mas ajudar-te a redescobrir o
sentido profundo do Dia do Senhor.

1. O preceito dominical: mais do que uma obrigacao

O mandamento de santificar o domingo tem as suas raizes no préprio Decalogo:
I “Lembra-te do dia de sdbado para o santificar” (Exodo 20,8)

Para os cristaos, este mandamento encontra a sua plenitude no domingo, o dia da
Ressurreicao de Cristo. Nao se trata apenas de uma obrigacao juridica, mas de uma
necessidade espiritual: a Eucaristia dominical é o coracdao da vida crista.

O Catecismo da Igreja Catdlica exprime-o claramente:

“A celebragdo dominical do Dia e da Eucaristia do Senhor estd no
centro da vida da Igreja” (CIC 2177)

Assim, o preceito ndo é um peso, mas um dom: um encontro real com Cristo vivo.
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2. De onde vem a Missa de sabado a tarde?

Aqui muitos se surpreendem. A pratica de antecipar a celebracao dominical para o sdbado a
tarde nao é uma invencao moderna sem fundamento, mas possui raizes profundas
tanto na tradicao biblica como no desenvolvimento litirgico da Igreja.

a) A concecao biblica do dia

Na mentalidade judaica, herdada pela Igreja primitiva, o dia ndo comeca a meia-noite, mas
ao por do sol.

Vemos isso no relato da criacao:
I “Houve uma tarde e uma manhd: primeiro dia” (Génesis 1,5)

Isto significa que o domingo comeca liturgicamente no sabado a tarde.

Participar na Missa vespertina de sabado nao &, portanto, “adiantar” o domingo, mas ja
entrar nele.

b) O desenvolvimento liturgico na Igreja

Esta pratica consolidou-se especialmente ap6s o Concilio Vaticano Il, que procurou facilitar a
participacao dos fiéis na Eucaristia sem perder o seu sentido profundo.

O Direito Canodnico afirma claramente:

“Satisfaz o preceito quem participa na Missa celebrada em
qualquer rito catdlico, quer no proprio dia festivo quer na tarde do
dia anterior” (Canon 1248 §1)
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Nao se trata de uma concessao menor: é uma afirmacao juridica e teoldgica plena.

3. Por que é valida? Razoes teoldgicas profundas

N&o basta saber que é vélida. E importante compreender porqué, para evitar uma vivéncia
superficial.

a) Unidade do mistério pascal

A Missa nao é uma repeticao, mas a atualizacao do sacrificio de Cristo. Cada Eucaristia
participa do mesmo mistério pascal.

Por isso, nao importa tanto o “momento cronoldgico”, mas 0 momento liturgico: se a Igreja
ja estd a celebrar o domingo, entdao estamos no domingo.

b) A Igreja tem autoridade sobre a disciplina sacramental

Cristo confiou a Igreja a autoridade de ordenar a vida litdrgica:
I “Tudo o que ligardes na terra sera ligado no céu” (Mateus 18,18)

A Igreja, como mae, adapta as normas para facilitar a salvacao dos seus filhos sem alterar a
esséncia do sacramento.

c) Dimensao pastoral: a salvacao das almas

A lei suprema da Igreja é clara: salus animarum suprema lex (a salvagao das almas é a lei
suprema).

Numa sociedade com horarios complexos, trabalho ao domingo e ritmos acelerados, a Missa
de sabado a tarde:

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ A Missa de sabado a tarde vale? A resposta que muitos nao
compreendem (e que pode mudar a tua forma de viver o domingo) | 4

» Permite cumprir o preceito a quem nao pode no domingo
» Favorece uma participacao consciente
» Evita que o preceito se torne inalcancavel

V4

4. E o mesmo que ir ao domingo? Uma resposta
equilibrada

Aqui é necessario ser honesto e profundo.
Sim, é valida. Mas nem sempre é o ideal.

A lgreja nunca pretendeu que o sabado substituisse o domingo, mas que o antecipasse. O
domingo continua a ser:

O dia préprio da Ressurreicao
» O dia da comunidade reunida
» O dia de descanso e santificacao

Se for possivel participar no domingo, é espiritualmente mais rico viver todo o dia
como Dia do Senhor.

5. Riscos de uma ma compreensao
Do ponto de vista pastoral, é importante assinalar alguns perigos:
a) Reduzir a Missa a “cumprir um dever”

Ir no sabado apenas para “despachar” pode esvaziar o seu significado espiritual.

A Eucaristia ndo é uma tarefa. E um encontro.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 4



@ A Missa de sabado a tarde vale? A resposta que muitos nao
compreendem (e que pode mudar a tua forma de viver o domingo) | 5

b) Desligar-se do domingo como dia santo

Se a Missa de sabado nao for acompanhada por uma vivéncia crista do domingo (descanso,
oragao, familia, caridade), perde-se o sentido global.

6. Aplicacoes praticas para a vida crista
Como viver bem esta realidade?

1. Discernir com reta intencao

* Se vais no sabado por necessidade - estas a viver bem o preceito
» Se é por comodidade —» examina o teu coragao

2. Santificar também o domingo
Mesmo que participes no sabado:

» Dedica tempo a Deus
¢ Evita 0 consumismo excessivo
¢ Vive a caridade

3. Preparar melhor a Eucaristia
A Missa de sabado a tarde pode ser uma grande oportunidade para:

e Entrar no domingo com recolhimento
e Iniciar o descanso espiritual

7. Uma chave espiritual: entrar no “tempo de Deus”

A grande mensagem de fundo é esta: o tempo cristao nao é apenas cronoldgico, mas
teoldgico.

Deus nao mede como nos.
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A Missa de sabado a tarde recorda-nos que:

* O domingo ndo é apenas um dia, mas um mistério
A lgreja introduz-nos progressivamente nesse mistério
e A liturgia transforma o tempo em graca

Conclusao: mais do que valida, uma porta para o
mistério

Sim, a Missa de sabado a tarde é valida para cumprir o preceito. Mas reduzir tudo a isso seria
ficar a superficie.

Bem vivida, ela é:

* Uma entrada antecipada no mistério pascal
e Um dom pastoral da Igreja
¢ Uma oportunidade de viver o domingo mais profundamente

A pergunta final nao deveria ser apenas “vale?”, mas:
Estou realmente a viver a Eucaristia como o centro da minha vida?

Porque, no fundo, o que esta em jogo nao & um horario... mas um encontro com Cristo vivo.
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