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Na imensa riqueza da tradicao catdlica, existem sacramentais que acompanham a vida
espiritual dos fiéis ha séculos, lembrando-nos da proximidade de Deus e da intercessao da
Virgem Maria. Um desses sacramentais é a Medida de Nossa Senhora do Pilar, uma
tradicao pouco conhecida, mas profundamente significativa, repleta de histéria, devocao e
protecao materna. O que é exatamente? De onde vem? Como pode nos ajudar hoje? Vamos
explorar juntos sua histéria, simbolismo e sua importancia na vida crista contemporanea.

O Que é a Medida de Nossa Senhora do Pilar?

A Medida de Nossa Senhora do Pilar é um sacramental, uma fita abencoada que reproduz o
tamanho exato da coluna (ou pilar) sobre a qual, segundo a tradicao, a Virgem Maria
apareceu ao apodstolo Sao Tiago, em Saragoca, na Espanha, no ano 40 d.C. Essa fita € um
sinal tangivel da protecao materna da Virgem e de sua intercessao junto a Deus.

Ha geracdes, os fiéis usam esse sacramental como um sinal de confianca em Nossa Senhora
do Pilar, especialmente em momentos de enfermidade, perigo ou provacao. Muitos a
carregam consigo, a guardam em casa ou a utilizam como um simbolo de protecao,
semelhante ao escapulario.

Historia e Origem: Um Pilar da Fé no Cristianismo

A devocao a Nossa Senhora do Pilar remonta aos primoérdios do cristianismo. De acordo com
a tradicdo, o apdstolo Sao Tiago, desanimado com a lenta conversao dos pagaos na Espanha,
recebeu a visita da Virgem Maria enquanto ela ainda estava viva em Jerusalém. Ela apareceu
sobre uma coluna de jaspe em Saragoca e pediu a ele que construisse um templo em honra
de seu Filho.

Com o passar do tempo, essa coluna tornou-se um sinal da presenca materna da Virgem e o
centro de uma grande devocao mariana. No século XVII, comecou a tradicdo de medir a
coluna e reproduzir sua altura exata em uma fita. Essas fitas eram abencoadas e distribuidas
aos fiéis como um sinal de protecao e reflgio sob o0 amparo de Nossa Senhora.

As Caracteristicas da Medida do Pilar

1. O Tamanho Exato da Coluna

A fita representa a altura da coluna sobre a qual a Virgem teria aparecido a Sao Tiago.
Embora as fontes variem, a medida geralmente aceita é de 36 centimetros, que
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corresponde a altura da coluna de jaspe ainda hoje venerada na Basilica de Nossa Senhora
do Pilar, em Saragoca.

2. Cores e Seus Significados

As fitas sao confeccionadas em diferentes cores, cada uma com um significado especial:

e Branco: Simboliza a pureza da Virgem Maria.

e Azul: Representa sua maternidade e realeza celestial.

» Vermelho: Simboliza 0 amor e o0 sangue derramado por Cristo e pelos martires da fé.
» Amarelo ou dourado: Indica a gldria e o poder divino.

Muitos fiéis escolhem a cor da fita de acordo com sua devocao pessoal ou com a intencao
especifica para a qual desejam usa-la.

e Tl W T

Fih ot n IR Il v .
T —

=gl - [ B S

e e —

3. Uso e Béncao
Para que esse sacramental tenha todo o seu significado espiritual, ele deve ser abencoado

por um sacerdote. Apds a béncao, os fiéis podem carrega-lo consigo, coloca-lo debaixo do
travesseiro, na roupa de um bebé, costura-lo na vestimenta ou manté-lo em casa como um
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sinal da presenca protetora de Nossa Senhora do Pilar.

A Medida do Pilar na Vida Crista Atual

Em um mundo onde a fé é constantemente desafiada e as dificuldades da vida podem nos
fazer sentir sozinhos, a Medida de Nossa Senhora do Pilar continua sendo um sinal tangivel
de que nao estamos abandonados.

Muitos testemunhos relatam como essa fita acompanhou pessoas em momentos dificeis:

* Maes a colocam no berco de seus filhos, pedindo a protecao da Virgem.
* Doentes a carregam consigo, buscando conforto e cura.
» Fiéis a mantém em suas casas, como um sinal de béncao e refugio.

Esse sacramental nos lembra que Maria esta préxima de nés - assim como esteve ao lado de
Sao Tiago em sua provacao.

Um Sinal Biblico de Protecao

O uso de objetos abencoados como sinal de protecao e fé tem base biblica. Nos Atos dos
Apostolos, lemos:

“Levavam aos enfermos len¢os e aventais que tinham tocado o
corpo de Paulo, e as enfermidades os deixavam, e os espiritos
malignos saiam deles.” (Atos 19,12)

Isso nos mostra que, embora 0s sacramentais nao sejam objetos magicos, sao sinais da
graca de Deus e da intercessao dos santos.

A Medida do Pilar e o Desafio da Fé Hoje

Em tempos de relativismo e secularizacao, um sacramental como a Medida do Pilar pode
parecer antiquado para alguns. No entanto, seu verdadeiro valor esta no que representa: a
fé viva dos cristdaos que buscam protecao e proximidade com Deus através da
intercessao da Virgem Maria.
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Esse sacramental ndo € um amuleto da sorte, mas um auxilio em nossa caminhada
espiritual. Ele nos lembra que, assim como Nossa Senhora do Pilar foi um suporte para Sao
Tiago, hoje ela continua sendo um pilar da fé para nos.

Conclusao: Um Pilar na Nossa Vida Espiritual

A Medida de Nossa Senhora do Pilar é muito mais do que uma simples fita - € um sinal da
presenca amorosa da Virgem em nossa vida, um instrumento de protecao e um simbolo de fé
gue nos acompanha nas alegrias e dificuldades.

Nos momentos de provacao, na doenca ou simplesmente como um ato de amor a Virgem
Maria, carregar a Medida do Pilar é um gesto de confianca na maternidade espiritual daquela
que nos foi dada como Mae.

Que Nossa Senhora do Pilar nos ajude a permanecer firmes na fé e nos lembre de que,
aconteca o que acontecer, nunca estamos sozinhos.
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