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Introducao: Celebrar a maternidade é celebrar um dom de
Deus

A cada segundo domingo de maio, em muitos paises, celebra-se o Dia das Maes - uma
data profundamente humana e profundamente crista. Nao se trata apenas de um costume
cultural ou de um dia de presentes e flores: é uma oportunidade dada pelo Céu para
redescobrir o papel fundamental das maes na histéria da salvacao, na vida da Igreja e em
cada lar.

Num tempo em que a maternidade é muitas vezes banalizada ou até mesmo questionada,
somos chamados a redescobri-la com os olhos da fé e da gratidao. As maes ndo dao apenas
a vida biologica - elas sao o reflexo do rosto terno e misericordioso de Deus. Em cada mae
auténtica pulsa o eco desse amor incondicional que nos ensina a confiar, a crescer, a nos
doar.

1. Origem e significado do Dia das Maes

Embora o Dia das Maes tenha origens em diversas culturas antigas - como as celebracdes
gregas e romanas das deusas-maes Reia e Cibele - seu significado cristao é bem mais
profundo. Na tradicao crista, a maternidade sempre foi uma vocacao sagrada,
plenamente encarnada na Virgem Maria, Mae de Deus.

A celebracao como a conhecemos hoje no Ocidente se difundiu no século XX, gracas a
iniciativas como a de Anna Jarvis, nos Estados Unidos, que quis homenagear a memoria de
sua mae crista e piedosa. Logo a comemoracao se espalhou pelo mundo, com o segundo
domingo de maio como data predominante. Na Espanha, por exemplo, o Dia das Maes é
celebrado no primeiro domingo de maio, més mariano por exceléncia - um detalhe que da
a festa uma dimensao ainda mais espiritual.

2. A maternidade a luz da teologia crista
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A. Maternidade: participacao na obra criadora de Deus

A maternidade nao é simplesmente um evento bioldgico, mas um dom teoldgico, uma
vocacao que participa de maneira Unica da obra criadora de Deus. O Catecismo da Igreja
Catdlica ensina:

«0 filho ndo é um direito, mas um dom. O “dom mais excelente do
matriménio” é o ser humano. O filho ndo pode ser considerado
como algo devido, mas como um dom... o dom supremo». (CIC
§2378)

A mae que da a vida colabora diretamente com o Criador, oferecendo seu corpo, seu
tempo, seu coracao. E mediadora da vida - fisica, afetiva e espiritual.

B. A Virgem Maria: modelo de toda maternidade

Em Maria encontramos o exemplo perfeito da maternidade crista: mulher de fé, de
obediéncia e de total doacao. Ela, humilde serva do Senhor, acolheu a missdao mais
elevada: dar ao mundo o Salvador.

«Eis aqui a serva do Senhor: faca-se em mim segundo a tua
palavra». (Lc 1,38)

Toda mae crista encontra em Maria uma companheira, uma guia, uma protetora. Seu “sim”
generoso é uma licao viva de confianca em Deus. Assim como Maria formou Jesus em sua
humanidade, as maes cristas formam seus filhos na fé, no amor e na virtude.

3. O papel das maes na histéria da Igreja

Ao longo da histdria, inUmeros santos reconheceram a influéncia indelével de suas mdes no
caminho rumo a Deus. Pensemos em:
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» Santo Ambrdsio, formado pela fé firme e inteligente de sua irma e mae espiritual,
Marcelina.

» Santo Agostinho, convertido pelas lagrimas e ora¢des incessantes de sua santa mae,
Monica.

» Sao Gregorio Nazianzeno, que deve sua formacao cristd e espiritual a mde, Santa
Nona.

» Sao Gregorio Magno, sustentado pela fé e discricao de sua mae, Santa Silvia.

Essas mulheres nos mostram que a santidade frequentemente comeca nos joelhos de
uma mae que reza. A mae € a primeira catequista, a primeira testemunha da fé, o primeiro
reflexo do amor de Deus que uma crian¢a conhece.

4. A mae crista na sociedade de hoje

Vivemos numa época que tende a relativizar ou questionar o valor da maternidade,
muitas vezes tratando-a como uma escolha secundaria ou um obstaculo a realizacao pessoal.
A visao crista, ao contrario, proclama: a maternidade nao apenas é atual, como é
fundamental para o presente e o futuro da humanidade.

A nossa sociedade precisa de maes que educam com amor, paciéncia e perseveranca,
em meio a uma cultura que promove o imediatismo e o individualismo. Precisamos de
mulheres corajosas que defendam a vida desde a concepcao até a morte natural, e que se
entreguem no coracao da familia para o bem comum.

5. Uma palavra biblica chave: a mae virtuosa é um
tesouro para o mundo

«Levanta-se, ainda de noite, para dar de comer a sua casa... A forga
e a dignidade sdo os seus vestidos, e, quanto ao dia de amanhda, ndo
tem preocupacgoes. Abre a boca com sabedoria, e a instrucdo da
bondade estd na sua lingua. Seus filhos se levantam e a chamam
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I bem-aventurada». (Provérbios 31,15.25-28)

Esse retrato da mulher forte e virtuosa do livro dos Provérbios é muito atual. A mae
virtuosa é forte, sabia, piedosa, generosa. Nao é perfeita, mas ama com profundidade e
fidelidade.

6. Guia teoldgico-pastoral para honrar as maes

A. A nivel pessoal: como agradecer a sua mae como cristao

1. Reze diariamente por ela - esteja ela viva ou ja falecida, sua mae precisa do seu
apoio espiritual.

2. Expresse gratidao de forma concreta - ndao tome seu sacrificio como garantido.
Uma carta, uma visita, um pequeno gesto de amor tém um valor enorme.

3. Perdoe-a se ela o feriu - até as melhores maes sao humanas. O perddo liberta
ambos.

4. Escute sua sabedoria - mesmo na vida adulta, os conselhos da mae podem ser luz no
seu caminho.

B. Na familia: como viver o Dia das Maes de maneira catolica

* Participe da Santa Missa em sua intencao, oferecendo a Eucaristia por ela.

» Reze em familia o Terco, agradecendo tanto a Maria quanto a sua mae.

» Abencoe sua mae com agua benta ou com uma oragao espontanea, se ela estiver
com vocé.

 Crie uma tradicao familiar de gratidao: um almoco especial, um momento de
testemunhos, uma homenagem.

C. Na comunidade: como promover e defender a maternidade
publicamente

» Apoie maes em situacoes vulneraveis, oferecendo tempo, escuta ou ajuda material.

» Testemunhe publicamente a beleza da maternidade: fale sobre ela nas redes sociais,
em conversas, em iniciativas publicas.

» Colabore com movimentos de defesa da vida e centros de apoio a maternidade em
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risco.

7. Pensamento final: uma vocacao insubstituivel

A maternidade ndo é uma funcdo secundaria, nem um simples ato bioldgico. E uma vocacao
sagrada, um canal privilegiado do amor de Deus. Hoje mais do que nunca precisamos
redescobrir e valorizar as maes, agradecé-las, escuta-las, apoia-las e abencoa-las.

Em cada mae que ama, que educa, que se doa, Deus continua agindo silenciosamente e
poderosamente no mundo. Se quisermos construir uma sociedade mais justa, mais
humana, mais santa, comecemos por honrar nossas maes como verdadeiras heroinas
do amor.

Oracao final pelas maes

Deus de amor, te agradecemos pelo dom de nossas mdes. Por suas
mdaos que nos acariciaram, por seus joelhos dobrados em oracao,
por suas palavras que nos guiaram. Rezamos pelas mdes que
sofrem, pelas que estdo sozinhas, pelas que perderam filhos, pelas
que estdo doentes. Maria, Mde de Jesus e nossa Mde, envolve-as
com tua ternura e conduz todas elas a Ti. Amém.
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