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A fé cristã é rica em sinais visíveis que nos lembram da presença de Deus em nossa vida
cotidiana. Um dos mais belos e profundos é a bênção das velas, um rito de raízes
antiquíssimas que permanece vivo na tradição católica. Mas qual é o significado dessa
bênção? Por que as velas são um símbolo tão poderoso na Igreja? Como podemos aplicar
esse ensinamento à nossa vida diária? Neste artigo, exploraremos a riqueza teológica e
espiritual da bênção das velas, sua ligação com a liturgia e a vida dos fiéis, e como pode
transformar nosso caminho rumo à santidade.

A origem da bênção das velas
A bênção das velas faz parte da Festa da Apresentação do Senhor no Templo, celebrada
em 2 de fevereiro, também conhecida como Candelária. Este evento, narrado no Evangelho
de São Lucas (Lc 2,22-40), recorda o dia em que a Virgem Maria e São José apresentaram o
Menino Jesus no templo para cumprir a Lei de Moisés, oferecendo-o a Deus como
primogênito.

Neste momento especial, aparece o ancião Simeão, que toma Jesus nos braços e proclama o
Cântico de Simeão, no qual o reconhece como “luz para iluminar as nações” (Lc 2,32).
A partir desse momento, a luz tornou-se o símbolo de Cristo, o Salvador que dissipa as trevas
do pecado e nos guia para a verdade.

A Igreja, em sua sabedoria, incluiu a bênção das velas nesta festa para nos lembrar de que
Jesus é a verdadeira luz do mundo (Jo 8,12). Com o tempo, essa bênção assumiu um
significado ainda mais amplo, sendo utilizada não apenas na liturgia, mas também na vida
cotidiana dos fiéis.

A profunda simbologia da luz na tradição católica
A luz é um elemento central da espiritualidade cristã desde os primeiros séculos. Na Sagrada
Escritura, Deus se manifesta através da luz em muitas ocasiões:

Na criação, Deus separa a luz das trevas (Gn 1,3-4).
Na sarça ardente, Deus se revela a Moisés (Êx 3,2-6).
Na coluna de fogo, guia o povo de Israel pelo deserto (Êx 13,21-22).
Na Transfiguração do Senhor, Jesus resplandece com luz divina (Mt 17,1-9).
No Apocalipse, a Nova Jerusalém não precisa do sol, pois a glória de Deus a ilumina
(Ap 21,23).
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A luz é o símbolo da presença de Deus, de sua pureza, de sua verdade e de seu amor infinito.
Quando abençoamos uma vela, consagramo-la como um sinal visível de que Cristo está
conosco, ilumina nossa vida e dissipa toda escuridão.

Aplicações práticas: Como viver a luz de Cristo todos
os dias
A bênção das velas não é apenas um rito, mas um convite para sermos luz no mundo.
Como podemos concretizar isso na vida cotidiana?

Testemunhar a fé: Assim como a luz não pode ser escondida, nossa fé deve ser1.
visível na maneira como vivemos. Testemunhar Cristo no trabalho, na família e na
sociedade é uma missão essencial para cada cristão.
Iluminar com a caridade: Muitos vivem nas trevas do pecado, da tristeza ou do2.
desespero. Nossas palavras e ações podem ser uma luz que os ajuda a encontrar o
caminho de volta para Deus.
Rejeitar as trevas do pecado: A luz não pode coexistir com as trevas. Da mesma3.
forma, um cristão deve se esforçar para viver na graça, evitando tudo o que apaga a luz
de Cristo dentro de si.
Permanecer próximo da fonte de luz: Se uma vela se apaga, não pode mais4.
iluminar. Da mesma forma, nossa vida espiritual deve ser nutrida pela oração, pelos
sacramentos e pela Palavra de Deus para continuar a brilhar.

Conclusão: Chamados à santidade
A bênção das velas é muito mais do que uma simples tradição; é um chamado tangível ao
fato de que Cristo é a luz do mundo e que cada batizado é chamado a refletir essa luz em sua
própria vida.

Toda vez que acendermos uma vela abençoada, lembremo-nos da nossa missão de levar
Cristo àqueles que nos cercam. E, no final da nossa vida, possamos ouvir estas palavras do
nosso Senhor:

“Muito bem, servo bom e fiel… entra na alegria do teu Senhor.” (Mt 25,21)

Que a Virgem Maria, Estrela da Manhã, nos ajude a manter viva a luz de Cristo em nossos
corações. Santa Candelária, rogai por nós!


