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Vivemos numa época marcada pela pressa, pela superficialidade e por uma progressiva
perda do sentido do sagrado. Aquilo que outrora era percebido como mistério hoje é
banalizado; aquilo que era objeto de adoracao é reduzido a simbolo ou a simples costume.
Neste contexto, a Eucaristia, coracao pulsante da vida crista, corre o risco de ser vivida sem
consciéncia, sem assombro, sem fé viva.

No entanto, precisamente em tempos como estes, a Eucaristia apresenta-se com mais forca
do que nunca como resposta de Deus ao vazio do homem moderno. Redescobrir a sua
instituicao, a sua profundidade teoldgica e o seu impacto na vida quotidiana nao é apenas
uma tarefa intelectual, mas uma urgéncia espiritual.

1. A noite em que tudo mudou: a instituicao da
Eucaristia

A Eucaristia nasce num momento profundamente significativo: a Ultima Ceia de Jesus Cristo
com os seus discipulos, no contexto da Pascoa judaica. Nao foi um gesto improvisado, mas o
cumprimento de uma longa histéria de salvacao.

Os Evangelhos sinoticos transmitem este momento com solenidade:

“Enquanto comiam, tomou o pdo e, pronunciando a béncdo, partiu-
o e deu-lho, dizendo: “Tomai, isto € o meu corpo’. Depois tomou o0
cdlice, deu gragas e deu-lho, e todos beberam dele. E disse-lhes:
‘Isto é o meu sangue da alianca, que é derramado por muitos’” (Mc
14, 22-24).

Neste instante, Cristo ndo sé antecipa o seu sacrificio na Cruz, mas torna-o
sacramentalmente presente para todos os tempos. A Eucaristia nao é uma simples
recordacao simbdlica: € um memorial vivo, uma atualizacao real do sacrificio redentor.

O que acontece na Ultima Ceia é, portanto, uma revolucao silenciosa: Deus permanece com
0 homem sob as espécies do pao e do vinho.
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2. O coracao teoldgico: presenca real e sacrificio

Para compreender a Eucaristia na sua profundidade, devemos entrar em dois pilares
fundamentais:

a) A presenca real

A Igreja sempre ensinou que na Eucaristia Cristo esta real, verdadeira e
substancialmente presente. Nao é uma metafora nem uma simples evocacao. E Ele
mesmo: o seu Corpo, 0 seu Sangue, a sua Alma e a sua Divindade.

Este mistério exprime-se com o termo “transubstanciacao”: a substancia do pao e do vinho
transforma-se na substancia de Cristo, embora permanecam as aparéncias externas.

Num mundo que tende a reduzir tudo ao visivel e mensurdvel, esta verdade exige fé. Mas
oferece também uma certeza incomparavel: Deus esta realmente connosco.

b) O sacrificio perpetuado

A Eucaristia é inseparavel do sacrificio da Cruz. Nao se trata de um novo sacrificio, mas do
mesmo sacrificio de Cristo tornado presente de modo incruento.

Cada Missa ndo repete a Cruz, mas introduz-nos nela. E o Calvério tornado presente,
acessivel aqui e agora.

Assim, participar na Eucaristia € entrar no ato supremo do amor de Deus. Nao somos
espectadores, mas participantes.

3. A crise do sagrado: um diagndstico necessario

Hoje assistimos a uma perda progressiva do sentido do sagrado. Isto manifesta-se de
multiplas formas:
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Falta de siléncio e recolhimento nas igrejas
Reducao da Missa a um ato social ou rotineiro
Desconhecimento do mistério eucaristico
Perda do sentido de adoracao

Em muitos casos, a Eucaristia é recebida sem preparacao, sem confissao prévia, sem
consciéncia do que realmente se esta a receber.

Esta crise nao é apenas liturgica, mas profundamente espiritual. Quando se perde o sentido
do sagrado, perde-se também o sentido de Deus... €, consequentemente, o sentido do
proprio homem.

4. Redescobrir o assombro: a Eucaristia como resposta
ao vazio

Perante esta situacao, a resposta nao é o desanimo, mas a redescoberta.
A Eucaristia é o remédio para o vazio existencial do homem moderno porque:

* Responde a fome de infinito: 0 homem procura plenitude, e Cristo da-se como
alimento

» Cura a solidao: nao estamos sozinhos, Deus habita entre nés

» Da sentido ao sofrimento: une-nos ao sacrificio redentor

» Transforma a vida quotidiana: o ordinario torna-se lugar de encontro com Deus

Voltar a Eucaristia é voltar ao centro.

5. Aplicacoes praticas: viver eucaristicamente hoje

A teologia ndo pode permanecer no nivel dos conceitos. Deve traduzir-se na vida. Como
podemos viver a Eucaristia no nosso dia a dia?

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



A instituicao da Eucaristia em tempos de perda do sagrado:
redescobrir o Mistério que nos salva | 4

a) Preparar-se interiormente
Antes de comungar:

e Examinar a consciéncia
» Recorrer ao sacramento da reconciliacao se necessario
e Chegar com antecedéncia a Missa

A Eucaristia nao é um ato automatico, mas um encontro pessoal.

b) Recuperar o siléncio e a adoracao
O siléncio nao é vazio, é presenca.

Dedicar tempo a adoracao eucaristica transforma o coracao. Diante do Sacrario, a alma
aprende a escutar, a amar, a entregar-se.

c) Viver aquilo que se recebe
Receber Cristo implica deixar-se transformar por Ele.

e Ser mais caritativo
e Perdoar

e Servir 0os outros
 Viver com coeréncia

A Eucaristia ndo termina na Missa: é ai que comeca o seu efeito na vida.

d) Educar no mistério
Num mundo secularizado, é fundamental transmitir o valor da Eucaristia:

* As criancas
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e Aos jovens
» Aqueles que se afastaram

Nao através da imposicao, mas através do testemunho.

6. Um apelo urgente: voltar ao essencial

A perda do sentido do sagrado ndo é irreversivel. E um convite a despertar.

A Eucaristia continua a ser o que sempre foi: 0 maior dom de Deus ao homem. Nao perdeu a
sua forca; somos nds que precisamos redescobri-la.

Como o proprio Cristo disse:

“Eu sou o pdo vivo que desceu do céu; se alguém comer deste pdo,
viverd para sempre” (Jo 6, 51).

Conclusao: o Mistério que nos sustenta

No meio do ruido, da pressa e da confusao, a Eucaristia permanece como um farol silencioso.
Ali esta Cristo, a espera.
A espera de ser reconhecido, amado e recebido com fé.

Redescobrir a Eucaristia nao é apenas mais uma op¢ao na vida crista: é voltar a fonte, a
origem, ao sentido Ultimo de tudo.

Em tempos de perda do sagrado, a Eucaristia nao é apenas necessaria... é absolutamente
vital.
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