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A humildade é uma das virtudes mais fundamentais da vida crista e, ao mesmo tempo, uma
das mais incompreendidas em nossa sociedade. Em um mundo que valoriza o sucesso, o
reconhecimento e a autossuficiéncia, a humildade pode parecer fraqueza ou falta de
autoestima. No entanto, do ponto de vista cristao, a humildade é a pedra angular sobre a
qual todas as outras virtudes sao edificadas.

O Catecismo da Igreja Catdlica nos lembra, no paragrafo 2546:

«Bem-aventurados os pobres em espirito, porque deles é o Reino
dos Céus» (Mt 5,3). As bem-aventurancas revelam a ordem da
felicidade e da graca, da beleza e da paz. Jesus exalta a alegria dos

pobres, a quem o Reino ja pertence.»

Essa bem-aventuranca nos ensina que a verdadeira grandeza nao esta na autossuficiéncia,
mas no reconhecimento de nossa total dependéncia de Deus. A humildade é o fundamento
sobre o qual Deus realiza sua obra em nos.

1. O que é a humildade?

A humildade nao é apenas uma atitude de modéstia nem uma falsa sensacao de
inferioridade. Sao Tomas de Aquino a define como a virtude que “modera o desejo de
grandeza” (Summa Theologica, ll-ll, g. 161). Nao significa menosprezar a si mesmo, mas ter
uma visao realista da nossa natureza: somos criaturas de Deus, com dons e talentos, mas
também com fraquezas e limitacdes.

Santo Agostinho expressou isso de maneira belissima:

«Se me perguntares qual é a coisa mais essencial na religido e na
disciplina de Jesus Cristo, responderei: a primeira é a humildade, a
segunda é a humildade e a terceira é a humildade.»

A humildade nos permite reconhecer que tudo o que temos vem de Deus e nos ajuda a viver
com gratidao e confianca n’Ele.
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2. Jesus, o supremo modelo de humildade

Se ha alguém que encarna a humildade em sua forma mais perfeita, esse alguém é Jesus
Cristo. Embora fosse Deus, Ele nao hesitou em se rebaixar e assumir nossa condicao humana
para nos salvar. Sao Paulo explica isso na Carta aos Filipenses:

«Tende em vds os mesmos sentimentos de Cristo Jesus. Ele,
existindo em condi¢do divina, ndo fez do ser igual a Deus uma
usurpacdo, mas esvaziou-se a si mesmo, assumindo a condig¢do de
servo» (Fl 2,5-7).

Desde seu nascimento em uma manjedoura até sua entrada triunfal em Jerusalém montado
em um jumento, Jesus nos oferece o maior exemplo de humildade. Ele nao buscou poder
nem gléria humana, mas apenas cumprir a vontade do Pai.

Quando Jesus entrou em Jerusalém antes de sua Paixao, o povo o aclamou como Rei, mas Ele
sabia que seu Reino nao era deste mundo. Os fariseus e sacerdotes esperavam um Messias
glorioso que venceria com forca, mas Jesus mostrou que a verdadeira grandeza esta no
servico e no sacrificio. Essa humildade radical é o que nos salva.

3. A humildade na histdria da Igreja

Desde os primeiros cristaos até os grandes santos da histéria, a humildade sempre foi a
marca dos seguidores de Cristo.

Sao Francisco de Assis renunciou a toda sua riqueza para viver como pobre entre os pobres.
Santa Teresinha do Menino Jesus nos ensinou o0 “pequeno caminho” da humildade, confiando
totalmente na misericérdia de Deus. Sao Joao Maria Vianney, embora nao fosse um grande
estudioso, tornou-se um grande santo porque se entregou totalmente a vontade de Deus.

Todos esses exemplos mostram que a santidade ndo se alcanca por mérito proprio, mas pela
graca de Deus, que se derrama sobre 0s coracdes humildes.
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4. A humildade na vida cotidiana

Como podemos viver a humildade em nosso dia a dia? Algumas atitudes concretas podem
nos ajudar:

1. Reconhecer nossa dependéncia de Deus: Orar todos os dias com um coracao
aberto, reconhecendo que sem Deus nada podemos fazer (Jo 15,5).

2. Aceitar nossas limitacoes: Nao insistir em estar sempre certo ou parecer perfeito.

3. Servir sem esperar recompensas: Jesus lavou os pés de seus discipulos; devemos
estar dispostos a fazer o mesmo.

4. Evitar a vaidade e a busca por reconhecimento: Nao desejar elogios ou fama por
nossas boas acoes.

5. Perdoar e pedir perdao: O orgulho nos impede de reconhecer nossos erros; a
humildade nos leva a reconciliacao com Deus e com 0s outros.

A humildade nao significa viver sem ambicdes, mas orientar nossos objetivos conforme a
vontade de Deus. Um empresario, um professor, um médico ou um estudante podem viver
com humildade se usarem seus talentos para o bem comum, sem buscar reconhecimento
pessoal.

5. A humildade e a verdadeira felicidade

Em um mundo obcecado pelo sucesso, a humildade é revolucionaria. Ela nos liberta do peso
da autossuficiéncia e nos permite viver em paz conosco mesmos e com Deus.

Santa Teresa de Avila dizia:
I «A humildade é andar na verdade.»

Quando vivemos com humildade, reconhecemos nossa identidade como filhos de Deus,
valorizamos 0s outros e encontramos verdadeira alegria no servico.

Jesus nos promete que “os pobres em espirito” (os humildes) sdao bem-aventurados porque
deles é o Reino dos Céus. Essa nao € apenas uma recompensa futura, mas uma felicidade
que comeca aqui e agora, quando deixamos de viver para nds mesmos e Comegamos a viver
para Deus.
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Conclusao: Um chamado a humildade

A humildade nao é opcional na vida crista; ela € o fundamento de todas as virtudes. Sem
humildade, nao ha fé verdadeira, nem amor auténtico, nem esperanca sélida. Jesus nos
ensinou com sua vida que “quem se humilha sera exaltado” (Lc 14,11).

Hoje, em um mundo que exalta o egoismo e a autossuficiéncia, a humildade continua sendo
um caminho contra a corrente - mas é o Unico que conduz a verdadeira felicidade. Sigamos o
exemplo de Cristo, imitemos os santos e pecamos a Deus a graca de sermos humildes para
que Ele possa agir em nos.

Pois somente os humildes podem dizer com sinceridade: «Senhor, seja feita a tua vontade, e
ndo a minha.»
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