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Introducao: uma voz que atravessa o ruido

Vivemos num mundo afogado em palavras. Publicidade, redes sociais, noticias, conversas...
tudo parece falar, mas pouco realmente nos transforma. Contudo, ha um momento sagrado
em cada Santa Missa em que nao ouvimos apenas palavras, mas recebemos uma
mensagem viva de Deus: a homilia. Mas o que é exatamente? Qual é o seu papel na
nossa vida espiritual? Como pode ela guiar-nos em meio a confusao?

Este artigo quer oferecer-te uma reflexao profunda e acessivel sobre a dimensao teoldgica,
litirgica e pastoral da homilia, ajudando-te a redescobri-la como um instrumento central
para o teu crescimento na fé. Nao € um simples discurso: é eco do Evangelho, rosto
visivel da Palavra, o pastor que guia o seu rebanho com sabedoria eterna.

1. O que é a Homilia? Uma definicao simples e profunda

A homilia é uma forma de pregacao que constitui uma parte integrante da Liturgia da
Palavra na Missa. Nao é um acréscimo facultativo nem um comentario informal do
sacerdote. Segundo o Concilio Vaticano Il, na constituicao Sacrosanctum Concilium, a
homilia tem como objetivo explicar as leituras biblicas e torna-las compreensiveis e
atuais para os fiéis:

«A homilia, durante a celebragdo liturgica, é altamente
recomendada, pois é parte da propria liturgia: nela, ao longo do
ano littirgico, extraem-se dos textos sagrados os mistérios da fé e

as normas da vida crista» (SC, 52).

Em outras palavras, é o préoprio Deus que, através do ministro ordenado, te explica
hoje a sua Palavra.

2. Raizes histdricas: a Homilia na Tradicao da Igreja

Desde os primeiros séculos do cristianismo, a homilia foi parte fundamental da Liturgia. Ja no
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século Il, Sdo Justino Martir descrevia como, apds as leituras, “o presidente exorta a imitar
tais belos ensinamentos”.

Os grandes Padres da Igreja - como Sao Joao Crisdstomo (chamado “boca de ouro”), Santo
Agostinho, Sao Leao Magno - eram célebres pelas suas poderosas homilias, com as quais
explicavam com beleza e profundidade as Escrituras, aplicando-as aos desafios do seu
tempo.

Na Idade Média, a homilia enriqueceu-se com uma teologia moral e dogmatica mais
elaborada. E ainda que em certas épocas tenha sido negligenciada a sua qualidade ou
centralidade, o Magistério da Igreja sempre insistiu na sua importancia.

3. Dimensao teoldgica: por que a Homilia nao é um “mero discurso”

A homilia tem uma dignidade sacramental: nao é apenas um ensinamento. Esta inserida
na Liturgia, o que significa que ndao apenas informa, mas transforma. E isso por varias
razdes:

« Baseia-se na Palavra viva de Deus, proclamada naquele mesmo dia na Missa. Nao
se trata, portanto, de escolher um tema arbitrario, mas de oferecer uma explicacao
organica do mistério celebrado.

« E pronunciada por um ministro ordenado (didcono, presbitero ou bispo), que
recebeu, através do sacramento da Ordem, o carisma de ensinar com autoridade.

» Tem como objetivo alimentar a fé, inspirar a conversao, fortalecer a esperanca e
orientar a vida crista para a caridade.

Como diz Sao Paulo:

«A fé vem da escuta, e a escuta se da pela palavra de Cristo» (Rm
10,17).

Em outras palavras: a Homilia pode ser o lugar onde a tua fé nasce ou se renova
profundamente.
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4. Como escutar uma Homilia: guia pratica para colher frutos

Muitas vezes estamos distraidos, entediados ou criticos em relacao a quem prega. Mas para
colher os frutos da homilia, é preciso preparar-se espiritualmente. Eis um guia pastoral
para ouvir com o coracao:

[] Antes da Missa:

» Lé o Evangelho do dia e medita brevemente sobre ele.
* Invoca o Espirito Santo para que te abra o ouvido interior.
» Oferece ao Senhor uma intencao concreta: “Fala-me hoje sobre este tema...”

[l Durante a homilia:

» Escuta com atencao, mesmo que o estilo do pregador nao te entusiasme.
* Anota uma frase que te tocou, uma ideia, um convite concreto.
» Nao te fixes no meio, mas na mensagem.

[ Depois da Missa:

e Retoma ao longo do dia aquela frase ou pensamento.

 Pergunta-te: Como posso coloca-la em pratica na minha familia, no trabalho, nas
decisdes?

e Agradece a Deus por te ter falado.

5. Para quem prega: chaves teoldgicas e pastorais para uma boa
Homilia

Este artigo também pode servir aos sacerdotes e didaconos que desejam crescer na sua
missao homilética. Eis alguns critérios sublinhados pelo Papa Francisco e por outros
documentos da Igreja:

 Cristocéntrica: a homilia deve conduzir a Cristo, ndo a ideologias ou opinides
pessoais.
* Em continuidade com a liturgia: nao deve interromper o clima de oracao, mas
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florescer a partir dele.

» Linguagem simples, mas nao banal: a clareza nao é inimiga da profundidade.

» Aplicacao concreta: o que muda esta Palavra na vida do ouvinte?

» Sobrriedade bem usada: nem toda homilia curta é boa, mas dispersdes inuteis
devem ser evitadas.

» Oracao e estudo: quem nao se alimenta da Palavra, nao pode prega-la com uncao.

Diz Sao Bernardo de Claraval: «Se és um canal, deixa a agua fluir. Se és uma cisterna,
reténs. Pregador, sé um canal».

6. A Homilia hoje: uma voz profética em meio ao ruido

Hoje mais do que nunca, a homilia deve ser luz na noite, antidoto contra a indiferenca,
balsamo para as feridas, martelo contra o pecado. Num tempo em que a verdade é
relativizada e o mal se disfarca de bem, o pregador deve falar com parresia, isto é, com
coragem evangélica.

Os fiéis precisam de homilias que:

» Expliquem com coragem e caridade as verdades da fé.

» Respondam as inquietacdes da vida moderna: familia, sexualidade, sofrimento,
trabalho, ambiente, justica...

» Convidem a conversao, sem medo de rejeicdes.

» Reforcem a esperanca em meio as crises.

7. Aplicacoes concretas: como deixar-se transformar pela Homilia

Nao basta ouvir. A homilia deve ser acolhida no coracao, encarnada nas obras e
traduzida em oracao. Eis alguns caminhos praticos:

» Mantém um caderno espiritual, onde anotas uma frase-chave de cada homilia
dominical.

* Fala sobre ela em familia durante o almogo de domingo.

¢ Inclui-a no teu exame de consciéncia: o que Deus me disse hoje e como respondi?

* Reza com a frase que te tocou ao longo da semana.
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» Partilha-a nas redes sociais ou com um amigo que precise ouvir.

8. Conclusao: Deus continua a falar... e tu, escutas?

Num mundo cheio de ruido e distracao, a Homilia € um momento sagrado em que Deus
quer encontrar-te. Nao subestimes a sua forca. Nao a trates como um detalhe secundario.
E Palavra viva, remédio para a alma, bussola no caminho.

Na préxima Missa, vai com esta disposicao: «Fala, Senhor, o teu servo escuta» (1 Sm
3,10). E veras como cada homilia pode tornar-se uma centelha que acende o fogo da tua vida
de fé.

0 Maria, Virgem da escuta, ensina-nos a acolher a homilia com fé. E que o Espirito
Santo forme em nds um coracao ardente, como o dos discipulos de Emaus que
diziam: «Nao ardia o nosso coracao quando Ele nos falava pelo caminho, quando
nos explicava as Escrituras?» (Lc 24,32).
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