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Vivemos numa época paradoxal. Nunca antes a humanidade teve acesso a tanta informacao
e, no entanto, raramente houve tanta confusao. Podemos consultar milhées de dados em
questao de segundos, mas esta cada vez mais dificil encontrar respostas solidas para as
perguntas fundamentais da existéncia: Quem sou eu? Para que vivo? O que € 0 bem? O que
é a verdade? O que Deus quer de mim?

Essa situacao também afeta profundamente os catélicos. Muitos batizados conhecem
algumas oracdes, participam ocasionalmente da Santa Missa ou preservam certas tradices
religiosas, mas reconhecem sinceramente que nao conhecem bem a sua fé. Outros sentem-
se desorientados diante das controvérsias que surgem dentro e fora da Igreja. Alguns
chegam até mesmo a abandonar a pratica religiosa porque nunca chegaram a compreender
verdadeiramente aquilo que a Igreja ensina.

Por isso surge uma pergunta urgente: como um catolico pode tornar-se
verdadeiramente bem formado?

A resposta é de enorme importancia, porque uma fé mal conhecida é uma fé fragil. E uma fé
fragil dificilmente resistird as provacoes, as dividas, as tentacdes e as pressoes culturais do
mundo moderno.

Ser um catélico bem formado nao significa tornar-se um teélogo profissional, memorizar
centenas de documentos da Igreja ou discutir constantemente questdes doutrinais. Significa
algo muito mais profundo: conhecer Cristo, compreender a fé da Igreja e aprender a vivé-la
plenamente.

O que significa realmente ser bem formado?

Muitas pessoas reduzem a formacao catdlica ao acumulo de conhecimentos religiosos. No
entanto, a tradicao da Igreja sempre compreendeu a formacao como algo muito mais
completo.

Um catdlico bem formado desenvolve harmoniosamente quatro dimensdes:

» A formacao doutrinal.
» A formacao espiritual.
» A formacao moral.
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» A formacao apostdlica.
Essas dimensodes sustentam-se mutuamente.

Nao basta conhecer a doutrina se nao se vive espiritualmente. Da mesma forma, nao basta
rezar muito se se ignoram os ensinamentos fundamentais da fé. Além disso, o apostolado
perde a sua eficacia quando nao é sustentado por uma sélida vida interior.

A formacao auténtica procura transformar a pessoa inteira.
Nao se trata simplesmente de aprender coisas sobre Deus.

Trata-se de aprender a viver com Deus.

A importancia da formacao na Sagrada
Escritura

A necessidade de formacao nao € uma invengao moderna.

Desde os tempos apostélicos encontramos constantes exortacdes ao crescimento no
conhecimento da fé.

Sao Pedro escreve:

“Antes, crescei na graca e no conhecimento de Nosso Senhor e
Salvador Jesus Cristo.” (2 Pedro 3,18)

Sao Paulo também insiste:

“Ndo vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela
renovacdo da vossa mente.” (Romanos 12,2)

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 2



A Grande Crise do Nosso Tempo: Como Ser um Catélico Bem Formado
em um Mundo que Esqueceu a Verdade | 3

A vida crista exige uma renovacao continua da inteligéncia.

A fé ndo anula a razao.

Ela a eleva.

Deus deseja ser amado com todo 0 nosso coracao, mas também com toda a nossa mente.

Por isso, o estudo sério da fé faz parte da vocacao de todo batizado.

O exemplo dos primeiros cristaos

Os primeiros cristaos compreendiam perfeitamente essa necessidade.

Antes de receber o Batismo, os catecimenos passavam por longos periodos de instrucao.
Aprendiam os ensinamentos de Cristo.

Conheciam a doutrina apostolica.

Recebiam formac¢ao moral.

Preparavam-se espiritualmente.

O Batismo nao era visto como o fim da caminhada, mas como o inicio de uma vida de
crescimento continuo.

Os Padres da Igreja insistiam que os cristaos deveriam aprofundar constantemente a sua
compreensao dos mistérios da fé.

A ignorancia religiosa era considerada um grave perigo para a salvacao.

Nao porque Deus exija titulos académicos, mas porque o erro pode afastar-nos da verdade.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ A Grande Crise do Nosso Tempo: Como Ser um Catélico Bem Formado
em um Mundo que Esqueceu a Verdade | 4

A ignorancia religiosa: uma das grandes
doencas do nosso tempo

Durante séculos, repetiu-se uma frase atribuida a diversos santos e pastores:
I “A ignordncia das Escrituras é ignorancia de Cristo.”

Essa afirmacao de Sao Jerbnimo permanece surpreendentemente atual.

Muitos catélicos conhecem perfeitamente as Ultimas noticias esportivas, politicas ou
econémicas.

Mas desconhecem:

e Os Dez Mandamentos.

e Os Sacramentos.

e As Bem-aventurancgas.

e O Credo.

* Os ensinamentos fundamentais do Catecismo.
* A histéria da Igreja.

* Os fundamentos da moral crista.

Essa situacao cria vulnerabilidade.
Quando surgem criticas contra a Igreja, muitos nao sabem como responder.
Quando aparecem duvidas morais, faltam critérios claros.

Quando chega o sofrimento, a sua fé muitas vezes nao possui raizes suficientemente
profundas para sustentd-los.
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O Catecismo: uma bussola segura

Entre todos os instrumentos de formacao disponiveis, poucos sao tao valiosos quanto o
Catecismo.

O Catecismo reline os ensinamentos da Igreja de forma organizada e autorizada.
Nao é um livro reservado aos sacerdotes ou especialistas.

E um guia para todos os fiéis.

A sua estrutura aborda quatro grandes pilares:

1. Aquilo em que cremos (o Credo).

2. Aquilo que celebramos (os Sacramentos).
3. Como vivemos (a moral crista).

4. Como rezamos (a vida de oracao).

Na realidade, esses quatro pilares resumem toda a existéncia crista.

Um catdlico bem formado deveria familiarizar-se progressivamente com eles.

A formacao doutrinal: conhecer a verdade
para amar melhor

Existe uma ideia equivocada de que o estudo doutrinal esfria a fé.

A realidade é exatamente o contrario.

Ninguém ama aquilo que nao conhece.

Quanto mais conhecemos Deus, mais razdes encontramos para ama-Lo.

A doutrina nao é uma colecao de teorias abstratas.
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E a descricdo da realidade iluminada pela luz divina.
Cada dogma revela algo sobre Deus.

Cada ensinamento moral protege a nossa dignidade.
Cada sacramento manifesta o amor de Cristo.

Por isso, estudar a doutrina fortalece a vida espiritual.

A importancia da leitura espiritual

A formacao nao pode limitar-se aos textos académicos.

Ela também necessita de alimento espiritual.

Durante séculos, os santos recomendaram a leitura espiritual diaria.
Entre as obras classicas destacam-se:

A Biblia.

* A Imitacao de Cristo.

* Introducao a Vida Devota.

» As Confissdes de Santo Agostinho.
e Histdria de uma Alma.

e O Combate Espiritual.

Essas leituras ajudam a formar o coracao, além da inteligéncia.

A oracao: a escola onde Deus forma a alma

Nenhuma formacao sera autenticamente catodlica se nao for sustentada pela oracao.
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A oracao é o lugar onde o conhecimento se transforma em encontro.

Muitas pessoas conhecem fatos sobre Jesus Cristo.

Poucas conhecem verdadeiramente Jesus Cristo.

A diferenca esta na vida de oracao.

Os santos dedicavam tempo ao estudo, mas sobretudo dedicavam tempo a Deus.
A oracao purifica a inteligéncia.

Corrige 0s erros.

Fortalece a vontade.

Aumenta a caridade.

Abre a alma a agao do Espirito Santo.

A formacao moral numa cultura de confusao

Um dos maiores desafios dos nossos dias € a confusao moral.
A cultura contemporanea frequentemente apresenta a verdade moral como algo subjetivo.
Cada pessoa teria supostamente a sua propria verdade.

No entanto, o cristianismo ensina que existe uma lei moral objetiva inscrita por Deus na
natureza humana.

Por isso, um catélico bem formado precisa compreender:
» O que é o pecado.
* O que é a graca.

» O que é a consciéncia.
* O que é a lei natural.
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e O que ensinam os Mandamentos.
» O que a Igreja ensina sobre as virtudes.

Sem essa formacao moral, é dificil viver a fé de maneira coerente.

A importancia dos Sacramentos

Nao devemos esquecer que a formacao catdlica nao consiste apenas em aprender.
Consiste também em receber a graca.
Por isso 0s Sacramentos ocupam um lugar central.

Especialmente:

A Confissao

A Confissao forma a consciéncia.
Ajuda-nos a conhecer a nés mesmos.
Ensina a humildade.

Fortalece-nos contra o pecado.

A Eucaristia

A Eucaristia é a fonte e o apice de toda a vida crista.

Nenhuma formacao pode substituir a acao transformadora de Cristo presente no Santissimo
Sacramento.

A melhor teologia conduz sempre ao altar.
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Como formar-se na pratica: um guia concreto

Muitas pessoas perguntam-se por onde comecar.

Um possivel roteiro seria:

Todos os dias

e Ler uma passagem do Evangelho.
» Dedicar tempo a oracao.
» Fazer o exame de consciéncia.

Todas as semanas

» Participar devotamente da Santa Missa.
e Ler algumas partes do Catecismo.
» Quvir uma boa palestra ou formacao catdlica.

Todos 0s meses

* Ir a Confissao.
e Ler um livro espiritual.
* Avaliar o proprio progresso espiritual.

Todos os anos

» Fazer um retiro espiritual ou exercicios espirituais.
 Aprofundar algum aspecto especifico da doutrina.

A constancia vale mais do que esforcos ocasionais.

Os perigos que um catdlico bem formado deve
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evitar

A formacao auténtica também exige evitar certos extremos.

O intelectualismo

Consiste em acumular conhecimentos sem crescer na santidade.
A teologia deve conduzir a adoracao.

O sentimentalismo

Consiste em reduzir a fé a emocdes passageiras.

A fé deve estar fundamentada na verdade.

O ativismo

Consiste em fazer muitas coisas para Deus sem passar tempo com Deus.

O orgulho espiritual

Talvez este seja o perigo mais sutil.
Quanto mais um catdlico aprende, mais deveria crescer em humildade.

Os santos foram grandes precisamente porque nunca deixaram de reconhecer a sua
pequenez diante de Deus.

A formacao como caminho para a santidade

O objetivo final de toda formacdo catdlica nao é vencer debates.

Nao é impressionar os outros.
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Nao é acumular informacdes religiosas.

O objetivo é a santidade.

Todo conhecimento cristao auténtico conduz, em Ultima analise, a Cristo.

Todo estudo da doutrina aponta para uma relacao mais profunda com Deus.
Toda formacdo moral procura conformar-nos a vontade divina.

Toda vida sacramental une-nos mais intimamente ao Senhor.

Portanto, a verdadeira pergunta nao é simplesmente quanto sabemos sobre a fé.

A verdadeira pergunta é quanto estamos permitindo que ela nos transforme.

Um desafio urgente para os catélicos do
século XXI

Vivemos tempos complexos.

As ideologias mudam rapidamente.

As redes sociais geram confusao constantemente.

A cultura dominante questiona muitos dos principios fundamentais do cristianismo.
Precisamente por isso, nunca houve uma necessidade tao grande de catélicos bem formados.
Homens e mulheres capazes de explicar a sua fé.

Capazes de defender a verdade com caridade.

Capazes de viver o Evangelho com coeréncia.

Capazes de transmitir a fé aos seus filhos e netos.
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Capazes de iluminar o mundo sem serem absorvidos por ele.

A lgreja ndo precisa simplesmente de mais catélicos nominais.

Ela precisa de discipulos convictos.

Precisa de fiéis que conhecam Cristo.

Precisa de almas que unam inteligéncia, oracao, doutrina, virtude e amor.

Porque quando um catdlico se forma seriamente na fé, ele nao transforma apenas a propria
vida.

Ele também se torna uma luz para os outros.
E numa época marcada pela confusao, poucas coisas sao mais necessarias do que essa luz.

Como Nosso Senhor nos recordou:

“Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder uma cidade
situada sobre um monte.” (Mateus 5,14)

A formacao catélica, em dltima anélise, ndo é um luxo reservado a poucos. E uma
necessidade para todo batizado que deseja permanecer firme na fé, crescer na graca e
caminhar com seguranca em direcao ao fim para o qual foi criado: a uniao eterna com Deus.
Porque somente aquele que conhece verdadeiramente Cristo pode ama-Lo plenamente; e
somente aquele que O ama plenamente pode sequi-Lo até o fim.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 12



