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Tu nao nasceste para rastejar como escravo do pecado, mas
para viver na liberdade gloriosa dos filhos de Deus

Introducao: A grande mentira moderna sobre a liberdade

Vivemos numa época que repete constantemente uma ideia sedutora, mas profundamente
errada: ser livre é fazer o que se quer.

Dizem-nos que liberdade significa romper limites, rejeitar normas, negar o sacrificio, ignorar
Deus e transformar o desejo pessoal na lei suprema.

Mas a experiéncia humana prova o contrario.

Quem faz sempre aquilo que quer muitas vezes acaba por se tornar escravo de si mesmo:
escravo dos seus impulsos, das suas feridas, dos seus vicios, do seu ego, das suas paixdes
desordenadas.

A visao catdlica oferece uma verdade muito mais profunda, exigente e luminosa:

A verdadeira liberdade nao consiste em fazer aquilo que se quer, mas em ser
capaz de fazer o hem para o qual se foi criado.

E € aqui que entra o imenso mistério da Graca.

A graca nao é um conceito abstrato, nem uma energia impessoal, nem uma simples
“béncao” superficial.

A graca é a prépria vida de Deus derramada na alma humana para a curar, elevar,

transformar e conduzir o homem a sua plenitude sobrenatural.

A graca nao destroi a tua liberdade:
resgata-a, purifica-a e aperfeicoa-a.

Como ensina Sao Paulo:

I “Foi para a liberdade que Cristo nos libertou” (Gdlatas 5,1).
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Este artigo procura explorar rigorosamente um dos pilares mais decisivos de toda a teologia
catélica: a graca, essa ajuda divina sem a qual o homem nunca podera compreender-se
plenamente nem alcancar o seu destino eterno.

|. Fragilidade humana: O homem ferido que
precisa de ser levantado

Criado para a grandeza

Deus criou 0 homem num estado de justica original.
Adao e Eva foram criados na amizade com Deus, em harmonia interior, sem sofrimento
moral, sem morte, sem pecado, com uma natureza ordenada.

O homem era livre, mas nao autonomo.
Dependia amorosamente do seu Criador.

A ferida do pecado original

Com a Queda, a humanidade nao foi destruida, mas profundamente ferida.

A Igreja ensina que a natureza humana foi afetada em quatro grandes dimensdes:
1. Inteligéncia obscurecida

O homem ja nao vé com clareza.
Confunde verdade com opiniao, bem com prazer, liberdade com capricho.

2. Vontade enfraquecida

Muitas vezes sabemos o que é certo... mas ndo o fazemos.

Sao Paulo exprimiu-o com brutal realismo:
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“Nao faco o bem que quero, mas o mal que nao quero”
(Romanos 7,19).

3. Afetividade desordenada

Paix0es, desejos, medos, orgulho, sensualidade.

4. Mortalidade e sofrimento

0 Corpo corrompe-se, adoece e morre.

A fragilidade atual

Hoje esta ferida manifesta-se dramaticamente em:

* vicios,

ansiedade,
niilismo,
pornografia,
individualismo,

e desespero,

* crise de identidade.

O homem moderno possui tecnologia avancada, mas frequentemente uma alma devastada.

A doutrina catélica nao humilha o homem ao falar da sua fragilidade; pelo contrario:
explica porque, mesmo desejando o bem, ele cai tantas vezes.

Il. Graca e pecado: Dois estados, dois
caminhos, dois destinos
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A concupiscéncia: a inclinacao interior para a desordem

Depois do pecado original, permanece uma tendéncia interior para o mal. Nao é pecado em
si mesma, mas inclina ao pecado.

E uma batalha constante.

Estado de pecado

Viver em pecado mortal significa romper voluntariamente a amizade com Deus em matéria
grave, com plena consciéncia e consentimento.

Consequéncias:

e perda da graca santificante,
 obscurecimento espiritual,
 profunda tristeza,

e escravidao interior,

» enfragquecimento moral.

Cristo foi radical:

“Todo aquele que comete pecado é escravo do pecado” (Jodo
8,34).

Estado de graca

E viver na amizade com Deus.
Nao significa perfeicao absoluta, mas comunhao viva com Ele.

Frutos:
e paz,
« forca,

* crescimento espiritual,
 capacidade sobrenatural,
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* alegria profunda.

A graca transforma a alma em templo de Deus.

lll. Graca santificante: A vida divina na alma

O que é?

A graca santificante € um dom sobrenatural habitual e permanente infundido por Deus na
alma, tornando-nos participantes da sua natureza divina.

N&o é simbolismo.
E uma realidade sobrenatural.

I “Tornou-nos participantes da natureza divina” (2 Pedro 1,4).

Efeitos

1. Apaga o pecado mortal (quando restaurada pela confissao)
2. Torna-nos filhos adotivos de Deus
3. Da-nos direito a vida eterna

4. Faz a Trindade habitar na alma

Crescimento na graca

A graca pode aumentar através de:
* oracao,

e caridade,
* sacrificio,
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e sacramentos,
* fidelidade.

Aqui entra o principio do ex opere operantis:
a disposicao pessoal importa.

Duas pessoas podem receber o mesmo sacramento, mas nao com o mesmo fruto espiritual.

IV. Graca sacramental: Cristo agindo hoje

Os sacramentos nao sao simbolos vazios

Sao sinais eficazes instituidos por Cristo para comunicar graca.
Ex opere operato

Isto significa que o sacramento confere graca pela propria acao de Cristo, desde que nao
haja obstaculo grave.

Cada sacramento tem uma missao particular

Batismo

* apaga o pecado original,
e incorpora em Cristo.

Confirmacao
« fortalece para o combate espiritual.
Eucaristia

¢ une intimamente a Cristo.

I “Quem come a minha carne e bebe o0 meu sangue permanece
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I em mim” (Jodo 6,56).

Peniténcia

» restaura a graca perdida.
Uncao

« fortalece na doenca.
Matrimonio

« santifica o amor conjugal.
Ordem sacerdotal

 configura a Cristo Sacerdote.

V. Gracas atuais: Auxilios concretos em
momentos decisivos

Sao intervencdes especiais de Deus para iluminar a mente e fortalecer a vontade em
circunstancias especificas.

Exemplos:
e resistir a tentacao,
» perdoar uma traicao,
 aceitar uma cruz,

e conversao,
* perseveranca.

Muitas conversdes radicais nascem de uma graca atual.

Santo Agostinho, que procurou a si mesmo nos lugares errados, tornou-se santo porque Deus
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irrompeu na sua vida.

Importante:

A graca atual nao anula a liberdade.
Move-a, convida-a, fortalece-a.

VI. Virtudes: Quando a graca transforma
habitos

A graca nao substitui o esforco humano; eleva-o.

Virtudes teologais

Fé

Crer em Deus.

Esperanca

Confiar mesmo na noite.

Caridade

Amar como Deus ama.

“Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e a caridade,
estas tres; mas a maior delas é a caridade” (1 Corintios 13,13).
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Virtudes cardeais

Prudéncia

Escolher corretamente.

Justica

Dar a cada um o que lhe é devido.
Fortaleza

Perseverar.

Temperanca

Dominar os desejos.

O mundo moderno confunde liberdade com auséncia de
disciplina.

A Igreja ensina que sem virtude nao existe verdadeira liberdade.

Um homem dominado pelos seus impulsos nao é livre.

VII. Sacrificio: O caminho esquecido para a
liberdade

O escandalo moderno do sacrificio

A nossa cultura idolatra o conforto, o prazer imediato e a fuga.

Mas Cristo disse:
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“Se alguém quer vir apos mim, negue-se a si mesmo, tome
cada dia a sua cruz e siga-me” (Lucas 9,23).

O sacrificio cristao nao é autodestruicao
E treino da alma.

Implica:

1. Dominar-se a si mesmo

Nao viver segundo caprichos.

2. Combater o mal

Cortar ocasioes de pecado.

3. Lutar pelo bem
Crescer na virtude, promover a paz e deixar o mundo melhor do que o encontramos.
O sacrificio liberta porque quebra correntes interiores.

Jejum, oracao, peniténcia, disciplina... ndo sao castigos, mas medicina espiritual.

VIIl. A graca no mundo atual: Uma urgéncia
pastoral

Hoje muitos batizados vivem como se a graga nao existisse.
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E substituida por:

 autoajuda,

* psicologia sem transcendéncia,
* relativismo,

* espiritualidade vazia.

Mas nenhuma técnica humana pode substituir a vida divina.

A grande crise nao é politica, econémica ou climatica.
E espiritual.
Quando a graca se perde:

» 0 pecado é banalizado,
 a familia é destruida,

e a liturgia esvazia-se,

* a caridade esfria.

IX. Guia pratico: Como viver na graca

1. Confissao frequente

Nao apenas quando estas “mesmo muito mal”.

2. Rececao digna da Eucaristia

A fonte suprema da graca.
3. Oracao diaria

Sem oracao, a hossa cooperacao com a graca enfraquece.

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 11



@ A Graca: O Poder de Deus que Te Torna Verdadeiramente Livre | 12

4. Vida moral concreta

Evitar o pecado mortal.

5. Sacrificio voluntario

Jejum, ordem, disciplina.

6. Devocao mariana

Maria conduz a graca porque conduz a Cristo.

X. Conclusao: A graca nao te tira nada —
devolve-te a ti mesmo

A tragédia do homem nao é simplesmente sofrer.
E viver longe de Deus acreditando-se livre.

Sem graca, a liberdade deforma-se.
Com graca, a liberdade floresce.

A graca nao elimina a tua personalidade; cura-a.
Nao destrdi os teus desejos; ordena-os.
Nao apaga a tua humanidade; diviniza-a.

Numa sociedade que promete liberdade enquanto multiplica escraviddes, a Igreja continua a
proclamar a verdade eterna:

Sé a graca torna o homem verdadeiramente livre.

Porque a maior escravidao nao é politica.
E espiritual.

E a maior libertacao nao é fazer aquilo que se quer.
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E poder amar o bem.

Hoje, a questao nao é se és livre para escolher qualquer coisa.

A verdadeira questdo é: Es livre para escolher Deus?

“Onde esta o Espirito do Senhor, ai ha liberdade” (2 Corintios
3,17).
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