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Um quia espiritual para redescobrir o verdadeiro sentido de doar em tempos de indiferenca

[] Introducao: quando doar se torna um ato sagrado

Em uma época em que a caridade corre o risco de se diluir em campanhas publicitarias ou
em gestos fugazes nas redes sociais, a Igreja Catdlica conserva uma instituicao silenciosa,
porém poderosa, que encarna o coracao do Evangelho: a Esmolaria Apostdlica, também
conhecida como Esmolaria Vaticana.

Muitos ja ouviram falar, mas poucos conhecem de fato o seu significado. O que faz esse
misterioso oficio vaticano? O que ele tem a ver com a nossa esmola pessoal? Por que é tao
central na missao pastoral do Papa? Este artigo quer responder a essas perguntas de
maneira acessivel, profunda e pratica. Vamos juntos descobrir o valor espiritual do ato de
doar, por meio da histéria, da teologia e da vida cotidiana.

[] 1. Breve histdria da Esmolaria Vaticana: séculos de misericérdia em nome do
Papa

A Esmolaria Apostdlica existe pelo menos desde o século Xlll, mas suas raizes remontam a
tempos ainda mais antigos, quando os Papas comecaram a confiar a colaboradores de
confianca a pratica da caridade. Foi Papa Inocéncio 11l (1198-1216) quem institucionalizou
essa funcao, nomeando um clérigo préximo a si para distribuir esmolas em seu nome.

Desde entao, o cargo de Esmoleiro Pontificio perdura até hoje, marcado pela discricao e
por uma eficacia extraordinaria. No século XIX, Papa Leao Xl conferiu ao Esmoleiro a
faculdade de conceder indulgéncias papais por meio da distribuicao das Béncaos
Apostolicas, cujos rendimentos seriam destinados as obras de caridade.

[] 2. Fundamento teoldgico da esmola: o amor que salva

Doar ndo é simplesmente um gesto social. Na visdo crista, doar é um ato teoldgico, uma
participacao na prdpria vida de Deus. Jesus diz isso claramente no Sermao da Montanha:
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“Quando deres esmola, ndo saiba a tua mado esquerda o que faz a
tua direita, para que a tua esmola fique em segredo; e teu Pai, que
vé no segredo, te recompensard.” (Mateus 6,3-4)

A esmola é expressao de amor gratuito, exercicio de desapego do ego e das segurancas
materiais. E também caminho de conversao e expiacao dos pecados:

I “A esmola livra da morte e purifica de todo pecado.” (Tobias 12,9)

Por isso, doar nao é opcional, mas parte integrante da vida crista. A Igreja sempre viu a
esmola, juntamente com a oracao e o jejum, como uma das trés praticas fundamentais
da peniténcia, especialmente no tempo da Quaresma.

t 3. A Esmolaria hoje: mais que um oficio, um sinal profético

No mundo contemporaneo, o Vaticano pode parecer para muitos uma estrutura distante e
burocratica. A Esmolaria Apostdlica, no entanto, é uma exceg¢ao viva, que encarna 0 rosto
misericordioso de Cristo em meio as engrenagens da administracao.

Hoje, a Esmolaria Pontificia:

» Distribui alimentos, medicamentos, cobertores e assisténcia médica aos pobres
de Roma e do mundo.

 Financia centros de acolhimento, ambulatérios mdveis, chuveiros gratuitos e
barbeiros para os sem-teto nas proximidades do Vaticano.

» Atua em nome do Papa, nao apenas como representante institucional, mas como
encarnacao concreta da caridade pessoal do Pontifice.

» Utiliza os rendimentos das Béncaos Apostdlicas para financiar essas obras.

Papa Francisco afirmou:

“Dar esmola é tocar a carne de Cristo nos nossos irmdos que
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I sofrem.”

[] 4. AplicacOes praticas: como viver a esmola hoje

Nao é necessario estar em Roma, nem fazer parte da Curia, para viver a auténtica esmola
crista. Eis um guia concreto para incorporar esse espirito na vida cotidiana:

[] A. Dar com amor, nao por obrigacao

Nao se trata de doar o que sobra, mas de oferecer com o cora¢ao. Mesmo uma moeda, se
dada com ternura, é uma esmola santa.

[] B. Fazer da esmola uma disciplina espiritual

Reserve uma parte fixa da sua renda para os pobres. Considere isso um ato de culto, uma
oferta a Deus, nao uma perda.

[] C. Conhecer os pobres ao nosso redor

Ha idosos sozinhos no seu bairro? Familias desempregadas? Migrantes invisiveis? O dinheiro
nao basta: conta também a esmola do tempo e da escuta.

[]1 D. Unir a esmola a oracao

Ofereca seu dom a Deus. Diga: “Senhor, esta esmola é para Ti, no irmao.” Assim, seu gesto
se torna uma oracao encarnada.

[] E. Ser criativo na generosidade
E possivel doar de muitas maneiras:

e Ensinar gratuitamente

e Ouvir quem esta de luto

e Doar sangue

e Ajudar com burocracias

» Apoiar missdes catdlicas ou instituicdes como a Esmolaria Vaticana
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[15. Como colaborar com a Esmolaria Apostdlica

Quem deseja participar ativamente dessa obra universal de misericordia tem diversas
possibilidades:

1. Solicitar uma Béncao Apostolica (para casamento, aniversario, ordenacao...), cujos
rendimentos vao integralmente para a caridade do Papa.

2. Fazer uma doacao direta a Esmolaria Apostdlica (pelo site do Vaticano ou via
transferéncia bancaria).

3. Oferecer oracoes e sacrificios pela obra do Esmoleiro e pelos pobres do Papa.

E importante saber que colaborar com essa instituicdo ndo substitui a esmola pessoal,
mas a enriquece, unindo-a a caridade do Santo Padre e da Igreja universal.

[16. Uma visao espiritual: doar para viver eternamente

Doar significa participar do fluxo vital de Deus, que se doa continuamente na criacao, na
redencao e na Eucaristia. Cada vez que doamos, refletimos Sua imagem.

I “Ha mais alegria em dar do que em receber.” (Atos 20,35)

Num mundo marcado pelo acimulo, pela indiferenca e pelo medo da perda, a esmola é uma
revolucao silenciosa do amor. E a Esmolaria Vaticana é sua bandeira visivel: ela nos
recorda que o coracao do cristianismo nao é o poder, mas a caridade.

[] Conclusao: a esmola como caminho de santidade
A Esmolaria Apostdlica nao é um resquicio do passado, mas um modelo profético para o

nosso tempo. Ela nos recorda que a Igreja, para ser fiel ao seu Senhor, deve sujar as maos
com as feridas do mundo.
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Mais do que nunca, o Espirito Santo nos convida a viver uma espiritualidade do dom. Nao
espere ter muito para comecar. Comece com o que tem, onde esta, com todo o coragao.

[] Perguntas para reflexao:

* Qual é a minha atitude diante dos pobres que encontro?

* Uso 0s meus bens como instrumentos de evangelizagao silenciosa?
» Dou por amor ou por dever?

* Ja pensei em ajudar “em nome do Papa”, por meio da Esmolaria?

[] Oracao final:

Senhor Jesus,

que te tornaste pobre para nos enriquecer com Teu amor,
ajuda-nos a reconhecer-Te naqueles que nada tém,

nos que choram, nos que esperam.

Faze com que nossa esmola ndo seja apenas dom de coisas,
mas dom de nés mesmos, contigo, a servico dos outros.
Amém.
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