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A fé catodlica esta profundamente enraizada na riqueza de sua liturgia, que nao apenas
expressa, mas também molda nosso relacionamento com Deus. Nesse contexto, a epiclese
ocupa um lugar central, embora muitas vezes passe despercebida pelos fiéis. Este artigo
busca iluminar o significado, a histéria e a relevancia da epiclese, mostrando como podemos
integrar sua profunda mensagem em nossa vida cotidiana.

O que é a Epiclese?

O termo epiclese vem do grego (epiklésis), que significa “invocacao” ou “chamado”. No
contexto da liturgia catdlica, refere-se especificamente ao momento da Oracao Eucaristica
em que o sacerdote, com as maos estendidas, invoca o Espirito Santo para que desca sobre
os dons de pao e vinho, transformando-os no Corpo e Sangue de Cristo.

A epiclese nao é apenas um gesto ou uma férmula, mas uma realidade teoldgica profunda.
Representa a acao do Espirito Santo no coracao da Eucaristia, o sacramento por exceléncia
da Igreja. Em termos simples, € o momento em que Deus age diretamente para santificar os
dons oferecidos pela comunidade.

Um Olhar sobre a Histdria

A epiclese tem suas raizes na tradicao litUrgica da Igreja primitiva. Ja nos primeiros séculos,
0s cristaos reconheciam a necessidade de invocar o Espirito Santo para realizar a
transformacao sacramental. As liturgias orientais, como a de Sao Jodo Criséstomo,
preservaram essa invocacao de maneira particularmente visivel, destacando-a em suas
oragles eucaristicas.

No Ocidente, a tradicao latina também inclui a epiclese, embora sua expressao tenha sido
historicamente menos explicita do que no Oriente. No Missal Romano, a epiclese esta
presente na Oracao Eucaristica I, quando o sacerdote diz:

«Santificai, pois, estas oferendas, derramando sobre elas o vosso
Espirito, a fim de que se tornem para nos o Corpo e o Sangue de
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso.»
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Embora a formulacao varie entre as diferentes oracdes eucaristicas, a esséncia permanece a
mesma: invocar o Espirito Santo para realizar a obra de transformacao e santificacao.

O Significado Teoldgico da Epiclese

A epiclese nos revela uma verdade central da nossa fé: a acao de Deus é sempre trinitaria.
Na Eucaristia, o Pai recebe nossa oferta por meio do Filho, mas é o Espirito Santo quem
realiza o milagre da transubstanciacao. Este ato trinitario ndao é apenas uma formalidade,
mas uma participacao no mistério da comunhao divina.

Além disso, a epiclese destaca que a acao litirgica nao é apenas obra do sacerdote ou da
comunidade reunida. E obra de Deus. Esse reconhecimento nos convida & humildade e &
reveréncia: nao somos nds que tornamos Cristo presente na Eucaristia, mas o Espirito Santo,
que responde a nossa invocacao.

Aplicacoes Praticas: A Epiclese na Vida Cotidiana

Como podemos, enquanto fiéis, aplicar o significado da epiclese em nossa vida diaria? Aqui
estao algumas reflexdes praticas:

1. Invocar Regularmente o Espirito Santo
A epiclese nos ensina a importancia de invocar o Espirito Santo nao apenas na liturgia,
mas em todos os aspectos de nossa vida. Antes de tomar decisdes importantes, no
inicio do dia ou em momentos de conflito, podemos rezar uma simples
invocacao:«Vinde, Espirito Santo, enchei 0 meu coracao e transformai a minha vida.»

2. Reconhecer a Presenca de Deus no Cotidiano
Assim como o Espirito transforma o pdo e o vinho no Corpo e Sangue de Cristo, Ele
também pode transformar nossa vida ordinaria em uma oferta santa. Oferecer nosso
trabalho, nossas alegrias e nossos sofrimentos a Deus € uma maneira de participar
dessa dinamica de transformacao.

3. Viver em Comunhao
A epiclese nos lembra que nao podemos separar nossa vida espiritual de nossos
relacionamentos com os outros. O Espirito Santo nos une como comunidade, nos da os
dons necessarios para construir a Igreja e nos impulsiona a viver em comunhao. Isso
nos desafia a superar divisdes, buscar a reconciliacao e trabalhar pela unidade em
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nossas familias, paréquias e comunidades.

4. Cultivar a Reveréncia na Liturgia
Compreender o significado da epiclese pode enriquecer nossa participacao na
Eucaristia. No momento da invocacao, podemos nos unir espiritualmente ao sacerdote,
pedindo ao Espirito Santo que transforme nao apenas os dons no altar, mas também
nossos coracdes, para que possamos receber Cristo mais profundamente.

A Epiclese e o0 Mundo Contemporaneo

Em um mundo muitas vezes focado em solucdes rapidas e autossuficiéncia, a epiclese nos
lembra de nossa dependéncia de Deus. Vivemos em uma sociedade que frequentemente
negligencia o mistério e 0 sagrado, mas a invocacao do Espirito Santo nos convida a nos
abrirmos ao poder transformador de Deus, que age ndo apenas na liturgia, mas também na
histéria e em nossa vida pessoal.

O Papa Francisco tem frequentemente enfatizado a importancia do Espirito Santo na vida da
Igreja e em sua missao evangelizadora. Em sua exortacao Evangelii Gaudium, ele escreve:

«0 Espirito Santo... lembra-nos que somos uma Igreja em saida,
uma Igreja que ndo tem medo de levar o Evangelho as periferias.»

Assim, a epiclese é também um chamado missionario. Ao invocar o Espirito Santo, nos
preparamos para sermos instrumentos de sua acao no mundo, levando o amor e a
misericérdia de Deus aqueles que mais precisam.

Conclusao: Um Coracao Aberto ao Espirito

A epiclese é muito mais do que um momento litdrgico; é um convite a viver com um coragao
sempre aberto ao Espirito Santo. Ela nos lembra que Deus esta constantemente agindo em
nossa vida, transformando nossas fraguezas em forcas e nossa fragilidade em santidade.

Ao participarmos da Eucaristia, deixemos que a epiclese nos inspire a invocar o Espirito
Santo em todos 0s aspectos de nossa existéncia. Somente assim podemos nos tornar
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verdadeiros discipulos de Cristo, transformados pelo amor divino e enviados ao mundo como
testemunhas vivas de sua graca.

Que cada vez que rezarmos: «Vinde, Espirito Santo», facamo-lo com a confianca de que Deus

esta presente, agindo em nds e através de nds. Assim, nossa vida se tornarad uma epiclese
continua, uma invocacao constante do poder transformador de Deus.
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