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A dignidade humana é um tema central da fé catélica. Nao € uma ideia abstrata ou um
conceito filosoéfico distante, mas uma verdade profunda que molda nossa vida e nosso
relacionamento com Deus e com os outros. Em um mundo onde a dignidade da pessoa é
frequentemente ignorada ou violada, o Catecismo da Igreja Catdlica nos recorda uma
verdade fundamental: cada ser humano tem um valor infinito porque foi criado a
imagem e semelhanca de Deus (cf. Gn 1,26-27).

Mas o que realmente significa dizer que cada pessoa possui dignidade? Como podemos viver
essa realidade no dia a dia? Neste artigo, exploraremos o ensinamento da Igreja sobre a
dignidade humana com base nos paragrafos 1700-1715 do Catecismo e veremos como esse
ensinamento é mais atual do que nunca.

1. A Dignidade Humana: Um Dom de Deus

O Catecismo inicia esta secao afirmando:

“A dignidade da pessoa humana tem seu fundamento na
criacao a imagem e semelhanca de Deus.” (CIC 1700)

Isso significa que a dignidade humana nao depende da riqueza, do status social, da
educacao ou das habilidades, mas € um dom de Deus. No momento em que Deus nos
criou, Ele nos concedeu um valor inaliendvel.

Essa concepcao é radicalmente diferente da visao do mundo moderno, onde o valor de uma
pessoa é frequentemente medido pelo sucesso, pela utilidade ou pela influéncia. O
ensinamento da Igreja afirma o contrario: ninguém pode perder sua dignidade, porque
ela nao é conquistada, mas dada por Deus.

Sao Joao Paulo Il, em sua enciclica Evangelium Vitae, nos recordou que a dignidade de cada
pessoa exige respeito absoluto, especialmente pelos mais vulneraveis: os nascituros, os
doentes, o0s idosos, 0s pobres e os marginalizados. A Igreja sempre defendeu essa verdade,
desde os primeiros cristaos até hoje.
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2. Chamados a Comunhao com Deus

O Catecismo ensina que a dignidade humana nao se baseia apenas na nossa criacao, mas
também na nossa vocacao para a bem-aventuranca:

“A pessoa humana é destinada a bem-aventuranca eterna.”
(CIC 1703)

Isso significa que o objetivo final do ser humano ndo é o sucesso mundano, mas a uniao
com Deus. Fomos criados para conhecer, amar e servir a Deus - e somente n’Ele
encontramos nossa realizacao.

Santo Agostinho expressou isso lindamente em suas Confissées:

“Fizeste-nos para Ti, Senhor, e o nosso coracao esta inquieto
enquanto nao descansar em Ti.” (Confessiones, I,1,1)

Em um mundo onde muitas pessoas buscam sentido no prazer, no dinheiro ou no poder, a
Igreja nos recorda que a verdadeira felicidade s6 pode ser encontrada em Deus.

3. Liberdade e Responsabilidade: Um Chamado ao Bem

Deus nos criou com dignidade e, ao mesmo tempo, nos concedeu um grande dom: a
liberdade.

“A pessoa humana é dotada de razao e, por isso, é
semelhante a Deus; foi criada como um ser livre e tem
dominio sobre seus atos.” (CIC 1704)

Mas liberdade nao significa simplesmente fazer o que se quer, e sim a capacidade de
escolher o bem. Quanto mais uma pessoa escolhe o bem, mais livre ela se torna. Pelo
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contrario, escolher o mal leva a escravidao do pecado.

Na sociedade atual, liberdade é muitas vezes confundida com a auséncia de regras. No
entanto, a verdadeira liberdade crista nao consiste em fazer o que nos agrada, mas em
amar e fazer o que é correto. Jesus nos ensina no Evangelho:

“Se permanecerdes na minha palavra, sereis
verdadeiramente meus discipulos; conhecereis a verdade, e a
verdade vos libertara.” (Jo 8,31-32)

Portanto, a dignidade humana nos chama a assumir a responsabilidade por nossas acoes.
Nao somos seres sem direcao, mas pessoas chamadas a moldar nossa vida segundo o
Evangelho.

4. A Transformacao pela Graca: Filhos de Deus

A dignidade humana atinge sua plenitude quando a pessoa, pela graca, se torna um filho
adotivo de Deus.

“Pela sua Paixao, Cristo nos mereceu a graca que nos faz
participar da vida de Deus.” (CIC 1708)

O pecado original feriu a natureza humana, mas Cristo veio para nos redimir. Pelo
batismo, entramos na familia de Deus e recuperamos nossa dignidade mais profunda.

Isso nos lembra que nossa identidade nao se baseia em nossos pecados, fracassos ou
feridas, mas no amor de Deus. Nao importa o quao longe tenhamos caido, Deus sempre
nos oferece Sua graca para nos levantar.

5. Vivendo Nossa Dignidade: Aplicacoes Praticas

Reconhecer nossa dignidade transforma a maneira como vivemos. Como podemos aplicar
esse ensinamento no dia a dia?
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a) Respeitar a Dignidade dos Outros

Se cada pessoa tem um valor infinito, entao ninguém pode ser tratado como um objeto
ou um meio para um fim. Isso tem implicacdes profundas em varias areas:

» Protecao da vida humana, desde a concepcao até a morte natural.

* Respeito pelos pobres e marginalizados, promovendo a justica social.
* Tratamento digno dos trabalhadores, evitando a exploragao.

» Combate a discriminacao, lembrando que todos somos filhos de Deus.

b) Viver Nossa Prdpria Dignidade

Reconhecer nossa dignidade significa também viver de maneira coerente com ela. Isso
inclui:
» Evitar comportamentos que destroem nossa dignidade, como o pecado, os vicios
Ou a preguica.

e Cuidar da nossa vida espiritual, cultivando um relacionamento com Deus.
» Buscar sempre a verdade e o bem, mesmo quando for dificil.

6. A Esperanca da Vida Eterna

Por fim, o Catecismo nos recorda que nossa dignidade encontra sua realizacao na eternidade.
Deus nos criou para viver com Ele para sempre.

“Deus colocou no coragcao do homem o desejo de ve-Lo.” (CIC
1711)

Isso nos enche de esperanca. Em um mundo cheio de sofrimento, injustica e morte, a
promessa de Deus nos diz que a vida nao termina aqui.

Sao Paulo nos exorta:

“Nem olhos viram, nem ouvidos ouviram, nem jamais passou
pelo coracao do homem o que Deus preparou para aqueles
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I que o amam.” (1 Cor 2,9)

Conclusao: Viver a Dignidade que Deus nos Concedeu

O ensinamento da Igreja sobre a dignidade humana é mais atual do que nunca. Em um
mundo que frequentemente esquece o valor da pessoa, o Evangelho nos recorda que cada
vida é sagrada.

O chamado é claro: reconhecer nossa dignidade, vivé-la com coeréncia e defendé-la
nos outros. Como cristaos, somos chamados a ser testemunhas dessa verdade - por meio
de nossas palavras e agoes.

Que a Virgem Maria, a mais digna de todas as criaturas, nos ajude a viver segundo o plano
de Deus e a lembrar sempre quem somos: filhos amados do Pai, criados para a
eternidade.
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