@ A Deficiéncia: um chamado ao amor pleno no coracao do Evangelho

Introducao

A deficiéncia — em todas as suas formas — representa um desafio profundo para nés como
Igreja, como familias e como sociedade. Em um mundo que idolatra a eficiéncia, a aparéncia
exterior e a autonomia, a fragilidade humana muitas vezes aparece como um escandalo.
Mas, na visao catdlica tradicional, a deficiéncia nao € um erro, nem uma puni¢ao, nem uma
falta de dignidade. Ela é, antes, uma oportunidade sagrada: um chamado a redescobrir o
amor, a comunhao e o verdadeiro rosto de Cristo.

Este artigo deseja oferecer, a luz da histéria, da teologia e da pratica pastoral, uma reflexao
sobre como os catdlicos podem e devem viver a deficiéncia como um mistério redentor, um
lugar de graca e uma escola de santidade.
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l. Um olhar histérico: a deficiéncia na tradicao da Igreja

Desde os seus primeiros séculos, a Igreja reconheceu o valor e a dignidade das pessoas com
deficiéncia. Num mundo greco-romano que desprezava a fraqueza e muitas vezes eliminava
os recém-nascidos deformados, os cristaos acolhiam aqueles que o Império rejeitava:
batizavam-nos, cuidavam deles e viviam com eles.

Sao Bento prescrevia em sua Regra que os doentes e 0s idosos fossem tratados “como o
proprio Cristo” (Regra, cap. 36). Sao Joao Crisdstomo pregava contra o abandono dos
enfermos. Na Idade Média, os mosteiros e ordens hospitalares cuidavam de leprosos, cegos,
surdos e paraliticos.

Esse testemunho nao nascia apenas da caridade, mas de uma profunda conviccao
teoldgica: toda pessoa, mesmo a mais fragil, € imagem de Deus (imago Dej) e possuli
uma dignidade inviolavel.

ll. Fundamento teoldgico: dignidade, redencao e mistério

1. A dignidade inviolavel da pessoa humana

A teologia catdlica ensina que cada ser humano — independentemente da condicao fisica ou
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mental — é criado a imagem e semelhanca de Deus (cf. Gn 1,26). Essa imagem divina nao é
apagada pela deficiéncia, pois nao se fundamenta nas capacidades cognitivas ou fisicas, mas
no proprio ser.

A dignidade nao depende do que a pessoa “é capaz de fazer”, mas de quem ela é: um filho
ou filha amado(a) por Deus desde a eternidade.

“Antes de formar vocé no ventre materno, eu o escolhi” (Jeremias
1,5).

2. O valor redentor do sofrimento

A deficiéncia — sobretudo se adquirida — pode trazer sofrimentos fisicos, psicolégicos e
espirituais. Mas, em Cristo, o sofrimento foi redimido. Sao Paulo o expressa com forca:

“Agora me alegro nos sofrimentos que suporto por vos e completo,
na minha carne, o que falta aos sofrimentos de Cristo, em favor do
seu corpo, que é a Igreja” (Colossenses 1,24).

Longe de ser uma maldicao, a deficiéncia pode tornar-se uma via crucis — e, portanto, um
caminho de uniao profunda com Jesus. Nao se trata de glorificar a dor, mas de
reconhecer sua participacao no mistério pascal.

3. Uma vocacao propria no corpo de Cristo

Cada pessoa tem uma vocac¢ao no corpo mistico da Igreja (cf. 1Cor 12). Paulo recorda que 0s
membros mais fracos sao, na verdade, 0s mais necessarios:

“Deus organizou o corpo, atribuindo mais honra aos membros
menos honrosos, para que ndo haja divisao no corpo, mas que os
membros cuidem igualmente uns dos outros” (1 Corintios
12,24-25).
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As pessoas com deficiéncia tém uma vocacao especifica: humanizar, sensibilizar, chamar
ao amor — e revelar o rosto misericordioso de Deus.

lll. Formas de deficiéncia: natural, adquirida e a experiéncia
crista

1. Deficiéncias congénitas

Incluem deficiéncias fisicas (ex. espinha bifida, paralisia cerebral), mentais (ex. sindrome de
Down, autismo) e sensoriais (cegueira, surdez).

Acompanhamento familiar:

» A acolhida incondicional é fundamental. Uma crianca com deficiéncia nao é um erro,
mas um dom que convida ao amor gratuito.

» Os pais necessitam de apoio espiritual e comunitario, ndo apenas técnico e médico.

« E necessario oferecer uma catequese adaptada, mas jamais negar os sacramentos se
houver sinal implicito de fé.

Pratica pastoral:

» A pardquia deve ser nao apenas fisicamente acessivel, mas também emocional e
espiritualmente.

» As pessoas com deficiéncia devem ser protagonistas ativas na liturgia, catequese e
vida comunitdria — dentro de suas possibilidades.

2. Deficiéncias adquiridas (traumas, doencas, envelhecimento)
Muitas vezes trazem traumas, crises de fé, perdas e mudancas radicais.
Chaves pastorais:

» Reconhecer a dor: nado espiritualiza-la de forma precipitada. O luto e a raiva tém
papel legitimo — como nos Salmos.

» Descobrir uma nova vocacao: o que Deus pede agora, nesta nova realidade?

 Cultivar resiliéncia espiritual, inspirada em exemplos como Sao Lazaro (tradicao), o

Catholicus.eu Catdlicos europeus em portugués | 3



@ A Deficiéncia: um chamado ao amor pleno no coracao do Evangelho |
4

Beato Carlo Acutis (doenca degenerativa), Santa Josefina Bakhita (sofrimentos
transformados em graca).

Acompanhamento das familias:

» Também quem cuida precisa de cuidado: muitos familiares vivem um esgotamento
invisivel. A Igreja deve oferecer apoio espiritual, afetivo e pratico.

IV. Guia pratica teoldgico-pastoral

1. Na vida pessoal

» Acolher a prépria fragilidade como caminho de santidade. No fundo, todos somos
“deficientes” diante de Deus.

 Cultivar uma espiritualidade do “ser” mais do que do fazer”. A oracao
contemplativa e 0s sacramentos sao acessiveis a todos.

2. Na familia

» Educar os filhos na cultura do encontro: visitar instituicdes, participar de grupos
inclusivos.

» Ensinar que cada pessoa é amada e preciosa — nao por sua utilidade, mas por seu
ser.

3. Na comunidade paroquial

e Formar um grupo pastoral para a inclusao.

» Garantir acessibilidade arquitetonica, mas também abertura relacional e espiritual.

» Adaptar a catequese e celebrar liturgias inclusivas (com Lingua Brasileira de Sinais,
textos simplificados, participacao ativa).

4. Na sociedade

* Ser voz profética contra a cultura do descarte. A eutandsia, o aborto seletivo e a
exclusao devem ser denunciados a luz do Evangelho.

e Apoiar iniciativas educativas, laborais e legislativas que promovam verdadeira
inclusao.
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V. Testemunhos: santos e deficiéncia

» Santa Margarida de Citta di Castello: cega, manca, rejeitada pela familia — viveu
em oracao e caridade.

» Beato Hermano de Reichenau: gravemente deficiente no século Xl, tedlogo e
compositor (possivel autor do Salve Regina).

» Sao Joao Paulo II: em seus ultimos anos, mostrou com o corpo sofredor a forca do
abandono em Deus.

Conclusao: um Evangelho que comeca pelas margens

A deficiéncia nao é obstaculo ao amor de Deus, mas frequentemente sua via privilegiada.
No rosto do Crucificado, do Servo Sofredor, do Deus que se fez fragil por amor, revela-se a
verdadeira beleza do ser humano.

Hoje mais do que nunca, a Igreja é chamada a testemunhar que toda vida é sagrada,
preciosa e digna — e que cada pessoa com deficiéncia tem uma missao unica e
insubstituivel no Reino de Deus.

“Todas as vezes que fizestes isso a um destes meus irmdos mais
pequeninos, foi a mim que o fizestes” (Mateus 25,40).
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