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Todos os anos, no dia 14 de setembro, a Igreja Católica celebra solenemente a Exaltação
da Santa Cruz. À primeira vista, pode parecer estranho que os cristãos celebrem um
instrumento de tortura, um patíbulo romano que representava humilhação e morte. No
entanto, para os fiéis, a Cruz não é derrota, mas sim um trono de glória, uma fonte de
vida e um sinal de esperança. Foi nela que Cristo venceu o pecado e a morte,
transformando o horror em salvação.

Este artigo pretende ser muito mais do que uma simples explicação: busca ser um guia
espiritual para redescobrir o profundo sentido da Cruz em nossa vida, na história da Igreja e
na atualidade de um mundo que muitas vezes foge do sofrimento, mas que ao mesmo tempo
anseia por redenção.

� Origens e história da festa
A Exaltação da Santa Cruz tem uma fascinante origem histórica. Remonta ao século IV,
quando Santa Helena, mãe do imperador Constantino, viajou a Jerusalém e encontrou a
verdadeira Cruz de Cristo no Monte Calvário. Pouco depois, no ano de 335, o imperador
Constantino dedicou a Basílica do Santo Sepulcro, e foi instituída uma celebração para
recordar essa descoberta e, sobretudo, para recordar o triunfo de Cristo sobre a morte.

Mais tarde, no ano de 628, o imperador bizantino Heráclio recuperou a relíquia da Cruz que
havia sido roubada pelos persas. Quando a restituiu a Jerusalém, a Igreja reforçou a
celebração, sublinhando o seu caráter de vitória espiritual. Desde então, todos os anos, em
14 de setembro, a liturgia nos convida a olhar para a Cruz não como um fracasso, mas
como o sinal supremo do amor de Deus.

✨ A Cruz: mistério de amor e salvação
O coração desta festa não está na madeira em si, mas no que ela representa: o ato
supremo da entrega de Cristo. Como diz São Paulo:

� «Nós pregamos Cristo crucificado: escândalo para os judeus e loucura para os pagãos; mas,
para os que são chamados, tanto judeus como gregos, Cristo é poder de Deus e sabedoria de
Deus» (1Cor 1,23-24).
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A Cruz é o ponto de encontro entre a miséria humana e a misericórdia divina. É nela que se
revela que o amor de Deus não é teórico nem sentimental, mas um amor que se doa até o
derramamento do sangue.

Do ponto de vista teológico:

A Cruz é altar e sacrifício: nela Cristo, Sumo Sacerdote eterno, oferece a sua vida
como vítima perfeita.
A Cruz é vitória: não é a morte que triunfa, mas Cristo, que vence o pecado e abre a
porta da vida eterna.
A Cruz é escola: ensina-nos o caminho da humildade, da obediência e da confiança
em Deus.

� A Cruz na vida diária: um guia prático
Celebrar a Exaltação da Cruz não pode se reduzir a uma lembrança histórica ou a uma Missa
solene. A Cruz nos convida a viver de uma forma nova. Eis um guia prático, sob uma
perspectiva teológica e pastoral, para aplicá-la no cotidiano:

1. Aprender a abraçar a própria cruz

Cada pessoa carrega cruzes: problemas familiares, doenças, solidão, dificuldades
econômicas, lutas interiores. O cristão não as nega nem delas foge, mas as oferece unidas a
Cristo. Não se trata de buscar o sofrimento, mas de transformá-lo em oferta e caminho
de redenção.

2. Contemplar o crucifixo todos os dias

Um crucifixo não é um ornamento; é uma lembrança viva do amor de Deus. Reserve alguns
minutos diários para contemplá-lo em silêncio, rezando: «Senhor, ensina-me a amar como Tu
amas».

3. Viver o sinal da cruz com fé

Fazer o sinal da cruz não é um gesto mecânico. Cada vez que o traçamos sobre o corpo,
proclamamos: «Creio na Trindade, pertenço a Cristo e quero carregar a minha cruz com Ele».
Faça-o lentamente, com reverência.
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4. Transformar as provas em serviço

A cruz não é desculpa para uma queixa constante, mas força para amar mais. Tens
dificuldades? Oferece-as por um doente, pela conversão de alguém querido, pela paz no
mundo. Uma cruz partilhada torna-se fecunda.

5. Celebrar a Missa com olhar crucificado

Cada Eucaristia é a atualização do sacrifício da Cruz. Participar com fé significa estar aos pés
do Calvário, junto de Maria, oferecendo nossa vida com Cristo.

� A Cruz no mundo atual
Vivemos numa sociedade que foge do sacrifício, que busca comodidade e prazer imediato.
Por isso, falar da Cruz soa provocador. No entanto, só a Cruz responde às feridas mais
profundas do coração humano.

Diante da cultura do descarte, a Cruz proclama o valor infinito de cada vida.
Diante da violência e do ódio, a Cruz ensina perdão e reconciliação.
Diante do desespero, a Cruz abre um horizonte de ressurreição.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de cristãos que carreguem a Cruz não como um
símbolo vazio, mas como um estilo de vida: amar até dar a vida, servir sem esperar
recompensa, permanecer firmes na fé em meio às trevas.

� Quando se celebra?
A Exaltação da Santa Cruz celebra-se todos os anos no dia 14 de setembro, logo após a
festa da Natividade da Virgem Maria (8 de setembro). A proximidade destas datas não é
casual: recorda-nos que Maria esteve intimamente unida à Cruz do Filho, sendo a primeira a
viver o glorioso paradoxo de que do sofrimento nasce a vida.
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� Conclusão: a Cruz, bússola para viver
A Cruz não é um sinal do passado, mas a bússola que orienta a vida cristã no presente.
Quem se agarra à Cruz nunca se perde. Não se trata de amar a dor, mas de amar o Deus que
na Cruz nos amou até o extremo.

O convite desta festa é claro:

Olha a Cruz com fé.
Carrega-a com esperança.
Vive-a com amor.

Porque, como proclama o Evangelho:
� «Deus amou tanto o mundo, que entregou o seu Filho unigênito, para que todo o que nele
crê não pereça, mas tenha a vida eterna» (Jo 3,16).

E esse dom culminou na Cruz… exaltada, gloriosa, luminosa.


