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Houve um momento na histéria em que a Igreja parecia vacilar. A Europa estava se
dilacerando. Sacerdotes mal formados, abusos morais, bispos ausentes, uma profunda crise
espiritual... e, no meio de tudo isso, uma ruptura que mudaria o curso da cristandade: a
Reforma protestante iniciada por Martin Lutero em 1517.

Muitos acreditam que a chamada Contrarreforma foi simplesmente uma reacao defensiva.
Mas isso é ficar na superficie. A Contrarreforma foi, antes de tudo, um movimento de
purificacao interior, de reforma profunda, de renovacao espiritual e doutrinal. Foi a resposta
da Igreja a uma ferida, sim — mas também foi um Pentecostes renovado.

Hoje, no século XXI, quando a fé volta a ser questionada, diluida ou ignorada, a
Contrarreforma nao é um tema do passado. E uma licao urgente.

l. O contexto: Uma Igreja ferida, mas nao vencida

No inicio do século XVI, a Igreja atravessava uma crise real. Havia abusos como a pregacao
inadequada das indulgéncias, corrupcao em certos ambientes eclesiasticos e uma formacao
teoldgica deficiente em parte do clero.

Nesse contexto, Martin Lutero publicou suas 95 Teses. O que comecou como uma disputa
académica acabou se tornando uma profunda fratura doutrinal: negacao da autoridade do
Papa, rejeicao da Tradicao, questionamento dos sacramentos, ruptura com a unidade visivel
da Igreja.

A resposta nao foi imediata. Mas quando veio, foi firme e providencial.

ll. O coracao da Contrarreforma: O Concilio que mudou a
histéria
O grande instrumento de renovacao foi o Concilio de Trento (1545-1563).

Durante quase vinte anos, em meio a tensdes politicas e religiosas, os padres conciliares
esclareceram a doutrina catdlica diante dos erros protestantes e, ao mesmo tempo,
empreenderam uma profunda reforma disciplinar.
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1. Clareza doutrinal
Trento reafirmou:

A autoridade conjunta da Escritura e da Tradicao.
» Arealidade dos sete sacramentos.

» A presenca real de Cristo na Eucaristia.

» A necessidade da graca para a salvacao.

* A livre cooperacao do homem com essa graca.

Diante da doutrina da sola fide, a Igreja recordou que a fé sem obras € morta (cf. Tiago 2,26).
E diante do subjetivismo religioso, reafirmou a autoridade visivel da Igreja fundada por Cristo
sobre Pedro (cf. Mateus 16,18).

“Eu roguei por ti, para que a tua fé nao desfaleca” (Lucas 22,32).
A Igreja compreendeu que precisava fortalecer essa fé, nao dilui-la.

2. Reforma do clero

Foram estabelecidos seminarios obrigatdrios para garantir uma adequada formacao
sacerdotal. Exigiu-se a residéncia dos bispos. Corrigiram-se abusos litlrgicos. Promoveu-se
uma vida moral coerente.

Nao foi apenas uma resposta intelectual. Foi uma reforma espiritual.

lll. Santos que incendiaram o mundo

A Contrarreforma nao foi apenas documentos. Foi santidade viva.
Deus suscitou gigantes espirituais como:

 Santo Inacio de Loyola, fundador da Companhia de Jesus, que revolucionou a
evangelizacao e a educacao.

« Santa Teresa de Avila, reformadora do Carmelo e mestra de orac&o.

» Sao Carlos Borromeu, modelo de bispo reformador.

» S3do Francisco de Sales, apéstolo da caridade e da mansidao.
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Eles compreenderam algo essencial: a verdadeira reforma comeca no coracao.

Nao se tratava de vencer debates, mas de salvar almas.

IV. A dimensao teoldgica profunda: graca, sacramentos e
autoridade

Do ponto de vista teoldgico, a Contrarreforma defendeu trés pilares fundamentais:

1. A graca transforma realmente

Nao somos apenas declarados justos; somos tornados justos pela graca. A santificacdao nao é
uma ficgao juridica, mas uma transformacao real da alma.

Isso tem enormes implicacdes hoje. Em uma cultura que reduz tudo a emocdes ou
autoafirmacao, a Igreja proclama que Deus pode realmente transformar vocé.

2. Os sacramentos sao canais reais de salvacao

Na Eucaristia nao ha simbolo vazio: Cristo esta verdadeira, real e substancialmente presente.
Na confissao nao ha mera terapia emocional: ha absolvicao real.

A Contrarreforma defendeu o realismo sacramental contra o espiritualismo subjetivo.

3. A lgreja visivel é querida por Cristo

Em uma época que valoriza uma espiritualidade “a la carte”, Trento reafirmou que a fé nao é
privada nem individualista. Cristo fundou uma Igreja concreta, com estrutura, autoridade e
sacramentos.

V. O que a Contrarreforma nos diz hoje?

Vivemos uma nova crise: relativismo, secularizacao, perda do sentido do pecado, abandono
sacramental.
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Em muitos aspectos, nosso tempo se assemelha ao século XVI.

A resposta nao deve ser meramente polémica. Deve ser profundamente espiritual.

AplicacOes praticas para a sua vida

1.

Forme sua fé com rigor
Sentimentos religiosos nao bastam. Estude o Catecismo. Leia a Escritura. Conheca a
Tradicao.

. Viva os sacramentos intensamente

Confissao frequente. Comunhdo recebida com reveréncia. Missa vivida com
profundidade.

Reforme a sua propria vida

Antes de criticar o mundo, reforme a sua alma. A Contrarreforma comecou por dentro.

. Seja santo no seu estado de vida

Pai, mae, trabalhador, jovem, empresario... A santidade nao é para poucos.
Defenda a verdade com caridade

Como ensinava Sao Francisco de Sales, conquistam-se mais almas com uma gota de
mel do que com um barril de vinagre.

VI. Uma licao pastoral urgente

Do ponto de vista pastoral, a grande licao é clara: quando a Igreja atravessa crises, Deus
suscita santos.

A solucao nunca foi suavizar a doutrina, mas vivé-la com maior pureza.

A Contrarreforma mostra que fidelidade doutrinal e renovacao espiritual nao sao opostas; sao
inseparaveis.

Hoje precisamos de:

» Sacerdotes santos.

* Leigos bem formados.
» Familias firmes na fé.
* Jovens corajosos.
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Cristo prometeu:
“As portas do inferno nao prevalecerao contra ela” (Mateus 16,18).

Ele nao disse que nao haveria ataques. Disse que eles nao prevaleceriam.

VII. A Contrarreforma comeca com vocé

Nao somos chamados a nostalgia histérica. Somos chamados a conversao.

A verdadeira Contrarreforma do século XXI ndo sera realizada apenas em sinodos ou
documentos. Serd realizada no seu confessiondrio. Na sua oragao diaria. Na sua coeréncia
moral. Na sua fidelidade a verdade.

A Igreja nao se renova de fora, mas do altar e do coragao.

A histéria nos ensina que as crises nao destroem a Igreja. Elas a purificam.

E talvez hoje, como entao, Deus esteja preparando uma nova primavera de santidade.
A pergunta nao é se havera renovacao.

A pergunta é:
Vocé fara parte dela?
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